Forord

Denne veilederen gir anbefalte
retningslinjer for sikker og lovlig bruk av
terrenggaende kjgretgy i fornybarnaringen.
Veilederen kan benyttes i forbindelse med
utarbeidelse av interne
instrukser/prosedyrer for sikker bruk av
terrengkjgretgy.

Terrenggaende kjgretgy benyttes ofte i
krevende omgivelser, der bade personell- og
miljgsikkerhet ma ivaretas. Dersom det
oppstar en ekstraordinzer situasjon under
transport eller arbeid i tilknytning til
energianlegg, skal virksomheten vaere
forberedt med gjennomtenkte planer og
rutiner.

Gode risikovurderinger, og eventuelt sikker jobb analyse, er en forutsetning for sikker bruk
av terrenggaende kjgretgy. I tillegg er dette retningsgivende for valg av riktig kjgretgy samt
utstyr som skal veere med pd oppdraget.

Fgrere ma ha tilstrekkelig kompetanse og erfaring til a kunne utfgre sikker transport og
logistikk i krevende terreng.

Det understrekes at denne veilederen ikke er juridisk bindende. Den er ment som et
stgtte- og hjelpedokument - ikke som et kravdokument - og ma tilpasses virksomhetens
art, omfang og risikobilde.

Ansvaret for sikker bruk av terrenggaende kjgretgy ligger alltid hos den enkelte
virksombhet.

Ambisjonen med veilederen er enkel og tydelig:
Denne skal a bidra til at bruk av terrenggaende kjgretgy utfgres pa en trygg mate, slik at
alle kommer hele og friske hjem fra jobb - hver dag.

Arbeidsgruppa som har utarbeidet veilederen har bestatt av:

Terje Busk (Leder) Statnett
Finn Arve Berget Statkraft
Tore Sgnnesyn Statkraft
Espen Andre Aas Elvia

Frode Nilsen Statnett
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1. Veileder for terrenggaende kjgretgy

1.1 Omfang
Denne veilederen er utarbeidet for

e oppdrag relatert til drift og vedlikehold av energianlegg

e personell som er ansatt i virksomheten, samt entreprengrer og samarbeidspartnere
som utfgrer oppdrag pa vegne av virksomheten

Veilederen omfatter
e krav til planlegging, risikovurdering og melderutiner
¢ kompetanse og oppleering for fgrere
o sikkerhetsutstyr og tekniske krav til kjgretgy

e motorferdsel i utmark

I veilederens kapittel 6 er det lagt inn informasjon om de vanligste terrenggdende kjgretgy
som benyttes i fornybarnaeringen. Dersom det er andre terrenggaende Kjgretgy som brukes,
vil allikevel informasjon i denne veilederen kunne benyttes for a fa klarhet i lov-
/forskriftskrav, sikkerhetsforhold samt krav til sertifisert/dokumentert
sikkerhetsoppleering.

2. Lov- og forskriftskrav

2.1 Overordnede fgringer

2.1.1 Ngdvendighet og formal

Motorferdsel i utmark skal veere ngdvendig, formalsbestemt og dokumenterbar. Dette
folger avlov 10. juni 1977 nr. 82 om motorferdsel i utmark og vassdrag (motorferdselloven)
§ 3, som slar fast at motorferdsel i utmark og vassdrag som hovedregel er forbudt, med
mindre annet fglger av lov eller vedtak.

Forskrift 15. mai 1988 nr. 356 om bruk av motorkjgretgyer i utmark og pa islagte vassdrag
(motorferdselforskriften) §§ 2-6 angir hvilke formal som kan gi adgang til motorferdsel,
herunder nytteformal knyttet til drift, vedlikehold, feilretting og beredskap.

Naturmangfoldloven § 12 stiller krav om at tiltak skal gjennomfgres pa en mate som gir
minst mulig skade pa naturmangfoldet. Akutte hendelser vurderes annerledes enn planlagt
arbeid, men ogsa da skal kjgringen begrenses til det strengt ngdvendige.

2.1.2 Dokumentasjon og internkontroll

Krav til dokumentasjon og internkontroll fglger av forskrift 6. desember 1996 nr. 1127 om
systematisk helse-, miljg- og sikkerhetsarbeid i virksomheter (internkontrollforskriften) §§
4 og 5.



Virksomheten skal ha rutiner for risikovurdering, kompetansestyring, HMS og oppfglging av
entreprengrer.

Naturmangfoldloven §§ 7-10 stiller krav om at beslutninger som bergrer naturmiljget skal
bygge pa tilstrekkelig kunnskap, fgre-var-prinsippet og vurdering av samlet belastning.

Motorferdsel i utmark skal loggfgres nar dette fglger av vilkar i tillatelser eller regelverk.
Loggferingen skal bidra til sporbarhet, kontroll og dokumentasjon av at kjgringen skjer pa
en miljgmessig forsvarlig mate.

Nar loggfaring kreves, skal dokumentasjonen inneholde
e formalet med turen

e Dberedskapsplaner der dette er relevant

e vurdering av miljg- og terrengpdvirkning knyttet til gijennomfgringen
e dato, tidspunkt og kjgrerute

e navn pa fgrer og benyttet kjgretgy

Logg skal fremvises/innsendes pa forespgrsel fra Statens naturoppsyn (SNO), politiet og
andre myndigheter.

Siden dispensasjon for bruk av motorkjgretgy i utmark ofte gis for inntil fire ar av gangen,
bgr loggen som minimum oppbevares ut hele dispensasjonsperioden og gjerne 1-2 ar etter
at den har utlgpt.

Unntak fra loggfering:

Krav til loggfaring gjelder ikke alltid. Utenfor nasjonalparker og gvrige naturvernomrader
er det normalt ikke krav om loggfgring, forutsatt at kjgringen skjer i trdd med generelle
lgyver for drift av anlegg, som vanligvis gis av kommunen.

2.1.3 Verneomrader og nasjonalparker

Regler om motorferdsel i verneomrader fglger av naturmangfoldloven §§ 34-48 og av den
enkelte verneforskrift. Motorferdsel er som hovedregel forbudt i verneomrader og
nasjonalparker, med mindre det foreligger saerskilt tillatelse eller dispensasjon.
Naturmangfoldloven § 48 gir adgang til dispensasjon dersom tiltaket ikke strider mot
verneformalet og ikke kan pavirke verneverdiene nevneverdig. Drift og beredskap kan gi

grunnlag for tillatelse, men ngdvendighet og omfang skal vurderes konkret.

Verneomrader skal identifiseres i planleggingsfasen, ferdsel skal begrenses, og all aktivitet
skal dokumenteres og loggfares.

2.1.4 Lokale verneomrader og kommunale planer

Kommunale planer og lokale verneomrader reguleres gjennom plan- og bygningsloven §§
11 og 12, samt motorferdselforskriften § 6.



Kommunen er lokal motorferdselsmyndighet og kan fastsette vilkar, traséer og
begrensninger for motorferdsel.

Faste traséer eller gjentatt bruk av terrenggaende kjgretgy skal avklares med kommunen og
vurderes opp mot gjeldende planverk.

2.1.5 Kulturminner og fortidsminner
Hensynet til kulturminner fglger av lov 9. juni 1978 nr. 50 om kulturminner
(kulturminneloven). Automatisk fredede kulturminner er vernet etter §§ 3 og 4, og inngrep

eller ferdsel som kan skade slike kulturminner krever saerskilt tillatelse etter § 8.

Kulturminneloven § 6 fastsetter en generell aktsomhets- og meldeplikt. Offentlige
karttjenester som Kulturminnesgk og Askeladden kan benyttes i planleggingen.

Ngdvendighet, eventuelle tillatelser og avklaringer skal dokumenteres.

2.1.6 Beredskap og akutte hendelser

Motorferdselloven § 4 gir unntak for motorferdsel i forbindelse med redningstjeneste,
ambulanse- og beredskapsoppdrag. Ved trussel mot liv, helse, forsyningssikkerhet eller
kritisk infrastruktur kan motorferdsel ogsa i verneomrader veere ngdvendig.
Naturmangfoldloven § 48 apner for dispensasjon i serlige tilfeller. Kjgringen skal likevel
begrenses til det ngdvendige, og hendelsen skal dokumenteres i etterkant.



https://www.kulturminnesok.no/
https://prod.askeladden.ra.no/

2.1.7 Sammendrag - styrende prinsipper

Fglgende styrende prinsipper legges til grunn for all bruk av terrenggaende kjgretgy:

Motorferdsel skal veere ngdvendig, formalsbestemt og dokumenterbar.

All ferdsel med terrenggdende kjgretgy i utmark krever ngdvendige tillatelser i
henhold til gjeldende regelverk.
Planlagt kjgring i verneomrader, ved kulturminner eller i andre seerlig sdrbare
omrader skal alltid avklares pa forhdand. Dette innebaerer at det ma sgkes om og
innhentes relevante tillatelser fgr kjgringen kan gjennomfgres.

3. Tillatelseskravet gjelder uavhengig av formalet med kjgringen, og det er fgrerens
ansvar a sikre at alle krav er oppfylt for motorisert ferdsel finner sted.

v

Beredskap kan gi begrenset unntak fra ordinzere regler, men fritar ikke fra ansvar.
Entreprengrer skal fglge samme regelverk og interne krav som konsesjoneer.

6. All motorferdsel skal innga i virksomhetens risikovurdering og internkontroll.

2.1.8 Regelverk som regulerer motorferdsel i terreng

Regelverk

Relevans

Motorferdselloven

All motorferdsel i utmark og pa islagte vassdrag;
hjemmel for ngdvendig motorferdsel i
neeringsvirksomhet

Forskrift om motorferdsel i
utmark og pa islagte vassdrag

Presiserer tillatte formal, kommunens rolle og
dispensasjonsbehov. Skiller akutt/ngdvendig og
planlagt gjentatt kjgring

Naturmangfoldloven

Aktsomhet og begrensning av terreng- og
naturpavirkning; spesielt relevant pa barmark og i
sarbare omrader

Plan- og bygningsloven

Kommunale planer kan gi restriksjoner for faste
traséer og gjentatt kjgring

Vegtrafikkloven

Kjgretgy som krysser/benytter vei; registrerings- og
forerkortkrav

Arbeidsmiljgloven og
internkontrollforskriften

Risikovurdering, HMS-opplering, rutiner for sikker
bruk og dokumentasjon

Beredskapsregelverk

(energiloven og
kraftberedskapsforskriften)

Driftssikkerhet og beredskap kan gi grunnlag for
ngdvendig ferdsel, men fritar ikke fra gvrig regelverk

Kulturminneloven

Automatisk vern av kulturminner; motorferdsel som
kan skade disse krever aktsomhet eller saerskilt
tillatelse

Forurensningsloven /
vannressursloven

Relevant ved kjgring i vassdrag, vatmark eller sarbare
omrdder

Forskrift om bruk av personlig
verneutstyr under Kjgring med

motorvogn

Pabud om bruk av sikringsutstyr

Forskrift om kjgring med
motorvogn i terrenget og pa

Nar og hvordan terrenggaende Kjgretgy lovlig kan
brukes utenfor offentlig vei



https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1977-06-10-82
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1988-05-15-356
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1988-05-15-356
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2009-06-19-100
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2008-06-27-71
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1965-06-18-4
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-62
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1996-12-06-1127
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1990-06-29-50
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-12-07-1157
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1978-06-09-50
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1981-03-13-6
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2000-11-24-82
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1979-09-21-7
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1979-09-21-7
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1979-09-21-7
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-12-14-1412
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-12-14-1412

veg ikke dpen for alminnelig

ferdsel

Forskrift om forbud mot bruk Beltemotorsykkel (sngscooter) er som hovedregel

av beltemotorsykkel forbudt pa offentlig veg

(sn@scooter) pa offentlig veg

Om lov om motorferdsel i Gir utfyllende tolkning og veiledning til lov om

utmark og vassdrag av 10. juni | motorferdsel i utmark og vassdrag, og klargjgr hvordan

1977 nr. 82 regelverket for terrenggaende kjgretgy skal forstas og
praktiseres.

Om endringer i Nasjonal Forklarer og presiserer endringene i nasjonal forskrift

forskrift for bruk av for motorferdsel i utmark og islagte vassdrag

motorkjgretgyer i utmark og

islagte vassdrag

3. Krav til planlegging, risikovurdering og kommunikasjon

Bruk av terrenggaende Kjgretgy i arbeid innebarer risiko og krever gode rutiner for
planlegging, risikovurdering og melding av hendelser. Dette fglger av kravene i
arbeidsmiljgloven og forskrift om utfgrelse av arbeid.

3.1 Planlegging av arbeidet

Arbeidsgiver skal sgrge for at arbeidet med terrenggaende kjgretgy planlegges slik at risiko
reduseres mest mulig. Dette omfatter valg av trasé, vurdering av terreng, veerforhold,
arbeidsoperasjonens art og tilrettelegging av sikre arbeidsmetoder. Planleggingen skal
inngad som en del av virksomhetens systematiske HMS-arbeid.

Det skal i utgangspunktet alltid veere minst to kjgretgy i folge pa oppdrag.

3.2 Risikovurdering

Generelt skal arbeid som innebzerer
risiko inngad i selskapenes overordnede
risikovurdering. Bruk av terrenggaende
kjgretgy er forbundet med risiko og ma
innga som en del av denne.
Risikovurderingen skal kartlegge farer
som velt, fastkjgring, darlig sikt, veer- og
fgreforhold, teknisk svikt m.m.

For hvert risikoomrade ma det vurderes
tiltak som kan redusere risiko (f.eks.
riktig oppleering, bruk av verneutstyr,
valg av utstyr, kommunikasjonsrutiner).

Risikovurderingen ma dokumenteres
skriftlig som en del av HMS-systemet. Risikovurderingen for bruk av terrengkjgretgy skal
danne grunnlaget for selskapets instrukser og prosedyrer.

Arbeidsgiver har ansvar for gjennomfgringen, og arbeidstakerne skal medvirke.


https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-12-14-1412
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-12-14-1412
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-12-14-1411
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-12-14-1411
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-12-14-1411
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/t-196-motorferdsel-i-utmark/id278801/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/t-196-motorferdsel-i-utmark/id278801/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/t-196-motorferdsel-i-utmark/id278801/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/endringer-forskrift-motorkjoretoyer/id583164/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/endringer-forskrift-motorkjoretoyer/id583164/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/endringer-forskrift-motorkjoretoyer/id583164/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/endringer-forskrift-motorkjoretoyer/id583164/

3.3 Sikker jobb-analyse (SJA)

Fgr terrenggaende kjgretgy tas i bruk er det viktig 4 vurdere om sikker jobb-analyse (S]JA)
skal gjennomfgres for a sikre at arbeidet planlegges og utfgres pa en trygg og kontrollert
mate. SJA skal gjennomfgres dersom det ikke foreligger fult ut dekkende
prosedyre/instruks som beskriver arbeidsutfgrelsen, herunder hdndtering av risiko.

Terrengkjgring innebzerer ofte uforutsigbare forhold, som varierende underlag, hindringer,
begrenset sikt og skiftende vaer, noe som gker risikoen for hendelser dersom forholdene
ikke vurderes grundig pa forhand.

En SJA bidrar til & skape en felles forstaelse blant alle involverte av hvilke farer som kan
oppstd, og hvilke tiltak som ma veere pa plass for a redusere disse. Giennom
risikovurderingen vurderes bade kjgretgyets egnethet, fgrerens kompetanse og de ytre
arbeidsforholdene, slik at oppdraget kan gjennomfgres uten ungdig risiko. Den sgrger ogsa
for at kommunikasjon, beredskap og avklarte roller er etablert fgr arbeidet starter, noe som
er kritisk dersom en ugnsket hendelse skulle inntreffe.

Ved a gjennomfgre SJA legges grunnlaget for en trygg arbeidsutfgrelse, bedre beslutninger
og redusert sannsynlighet for ulykker - bade for fgreren, omgivelsene og virksomheten.

3.4 Kommunikasjon

Fgr oppstart av oppdraget ma det utarbeides en kommunikasjonsplan der samband utover
mobiltelefon inngar. Det er viktig at dekning blir vurdert i valg av samband. Det er sterkt
anbefalt at det er dekning i hele oppdragsomradet.

Det skal meldes fra ved start og avslutning av oppdrag. Hyppigere rapportering kan avtales.
Det ma veaere gode rutiner for respons dersom oppdrag ikke blir meldt avsluttet i henhold til
plan.

4. Kompetanse, sertifikater og opplaering

R
'v

Bruk av terrenggdende kjgretgy gir tilgang til
krevende omrader og muliggjgr
gjennomfgring av komplekse
arbeidsoppgaver i naturen. Samtidig
innebarer denne aktiviteten en betydelig
risiko for bade fgrer, passasjerer og miljget
dersom utstyret brukes feil. Dette stiller
strenge krav til operatgrens kunnskap om alt
fra stabilitetsberegninger og lastsikring til
sikker bruk av vinsj og kran i ulendt terreng.

Riktig kompetanse er ikke bare et spgrsmal om a overholde lovpalagte krav og
sertifiseringer, men er selve fundamentet for a forebygge ulykker, maskinskader og skade
pa natur.

Denne veilederen skal bidra til 8 gke sikkerheten ved a gi ngdvendig innsikt i beste praksis
for betjening av terrenggdende kjgretgy, samt utstyr som kan brukes i tilknytning til dette.



Ver klar over at oppleering i bruk av terrenggdende kjgretgy faller utenfor § 4 i Lov om
motorferdsel i utmark og vassdrag. Det innebeerer at det ikke er tillatt a kjgre i utmark i
forbindelse med oppleering. Oppleeringen ma foregd pa omrade hvor dette er tillatt.

[ forbindelse med krav til kompetanse og bruk av terrenggaende kjgretgy samt
tilleggsutstyr kommer man inn pa kravene som omhandler sertifisert og dokumentert
sikkerhetsoppleering.

Begge er lovpalagte krav for a sikre et trygt arbeidsmiljg.

Sertifisert sikkerhetsopplaering

Dette kravet gjelder for arbeidsutstyr som anses som spesielt risikofylt, som for eksempel
enkelte kraner, gaffeltrucker og masseforflytningsmaskiner.

e Krav: Oppleeringen ma gjennomfgres hos en sertifisert opplaeringsvirksomhet
som er godkjent av en sertifiseringsinstans.

e Bevis: Etter bestatt kurs og praktisk prgve utstedes et kompetansebevis.

o Eksempel: Bruk av kran pa beltevogn eller trakkemaskin krever ofte sertifisert
opplering i de respektive kranklassene.

Det er krav til fgrerkort for a kjgre de fleste terrenggdende kjgretgy (se kap. 7).

Dokumentert sikkerhetsopplaering
Dette kravet gjelder for alt arbeidsutstyr som krever seerlig forsiktighet ved bruk.

e Krav: Arbeidsgiver har ansvar for at den ansatte far praktisk og teoretisk opplaering
som gir kunnskap om utstyrets oppbygging, betjening og sikkerhetstiltak.
Oppleeringen kan gis av arbeidsgiver eller andre kyndige personer.

e Bevis: Opplaringen skal dokumenteres skriftlig og oppbevares av virksomheten.
Dokumentasjonen skal inneholde hvem som fikk opplzering, hva det ble gitt
opplering i, og hvem som sto for oppleaeringen.

e Eksempel: Bruk av vinsj pd ATV, kjgring med tilhenger i terreng, eller bruk av
motorsag.

For arbeidsutstyr som krever sertifisert oppleering stilles det i tillegg krav om dokumentert
sikkerhetsoppleering. Denne opplaringen skal sikre at arbeidstakeren har ngdvendig
kunnskap om utstyrets funksjon, risikofaktorer, sikker bruk og gjeldende prosedyrer fgr
arbeidet pabegynnes. Dokumentert opplaering skal veere tilpasset det konkrete utstyret og
arbeidsoppgaven, og skal kunne fremvises ved behov. Formalet er & redusere risiko,
forebygge uhell og bidra til trygg og forsvarlig utfgrelse av arbeidet.

Under beskrivelse av de vanligste terrenggdende kjgretgy er det listet opp krav til sertifisert
kompetanse/fgrerkort.

Ver klar over at det i tillegg er krav om dokumentert sikkerhetsopplaering. Som vedlegg til
denne veilederen er det lagt inn eksempler pa hvordan bedriftsintern opplaering
(dokumentert sikkerhetsoppleering) kan gjennomfgres. Eksempel pa opplaeringsplan ligger
under aktuelle lenker; kapittel 9.



5. Naturhensyn

5.1 Generelle hensyn
Vi har et viktig ansvar: a behandle naturen med respekt og omtanke.

Ved a velge skdnsomme traseer, unnga sarbare omrader og bruke Kkjgretgyene pa en bevisst
og hensynsfull mate, bidrar vi til 8 bevare terreng, vegetasjon og dyreliv for kommende
generasjoner. Samtidig sikrer vi at vi fortsatt kan bruke disse omradene til arbeid, friluftsliv
og transport - uten at naturen tar skade.

Hensynsfull kjgring skaper dessuten tryggere arbeidsdager for oss selv og kollegene vare.
God planlegging og varsom ferdsel styrker sikkerheten, minsker risiko for ulykker og gjgr at
kjgretgyene varer lenger.

A ta vare pa naturen handler derfor ikke bare om miljg - det handler om kvalitet i arbeidet,
stolthet over eget fag og a bidra til en baerekraftig bruk av omradene vi opererer i. Nar vi tar
ansvar, viser vi profesjonalitet, respekt og framtidsrettet tenkning.

Kort sagt: Nar vi tar hensyn til naturen, tar vi ogsa vare pa oss selv, arbeidsplassen var og
muligheten til d fortsette a bruke terrenget - pa en trygg, effektiv og langsiktig mate.

Sentrale miljghensyn
Markskade og erosjon: Unnga kjgring pa bar og blgt mark (myr/vatmark), da dette gir dype
kjgrespor som kan fgre til dreneringsendringer og erosjon.

Stay og forstyrrelse: Ta hensyn til vilt og husdyr, seerlig i sarbare perioder under kalving
(reinsdyr) og hekking. Reduser stgy ved & holde moderat hastighet.

Forurensning: Sikre at kjgretgyet er teknisk i orden for & unnga lekkasje av olje og drivstoff.
Benytt miljgvennlig hydraulikkolje der det er mulig.



Terrenggaende kjgretgy kan bidra til spredning av smitte i naturen ved at jord, planterester
og vann transporteres mellom ulike omrader. Slike kjgretagy beveger seg ofte gjennom
varierte terreng og vannforekomster, og kan dermed fgre med seg bakterier, parasitter,
sopp, alger eller fremmede arter som fester seg pa dekk, understell eller annet utstyr. Nar
kjgretgyet brukes i et nytt omrade, kan disse organismene overfgres og etablere seg i
sdarbare gkosystemer. Dette kan true lokal flora og fauna, pavirke vannkvalitet og bidra til
spredning av ugnskede eller skadelige arter.

Gode rutiner for rengjgring og desinfeksjon av kjgretgy fgr forflytning mellom omrader er
derfor avgjgrende for d hindre smittespredning i naturen.

Bedriften ma ha gode rutiner for varsling av skade eller hendelser som bergrer miljghensyn.

Under kapittel 8 er det lagt inn lenke til "Handbok i terrengbehandling”, som er utarbeidet
av Statnett. I denne handboken kan man hente gode tips for a planlegge, gjennomfgre og
istandsette arealer etter bruk av terrenggaende kjgretgy.

6. Beskrivelse av de vanligste terrenggaende Kjgretgy samt

tilleggsutstyr.

I norsk kjgretgyregelverk defineres terrenggdende kjoretay som kjgretgy i bilgruppe G, det
vil si biler i gruppe M (persontransport) eller N (godstransport) som er klassifisert som
terrenggdende etter tekniske kriterier i EU-direktiv 70/156/E@F.

Lov og forskrift setter strenge begrensninger for endringer pa typegodkjent utstyr og
kjgretgy, inkludert terrengkjgretgy. Hovedregelen er at kjgretgyet skal opprettholde samme
tekniske standard som ved fgrstegangsregistrering, og endringer som pavirker
trafikksikkerhet, miljg eller kjgretgyets identitet er generelt ikke tillatt uten ny godkjenning.

Risikovurderingen som skal gjennomfgres i forkant, legger fgringer for valg av
terrengkjgretgy samt sikkerhetsutstyr som er ngdvendig pa oppdraget.

Sikkerhetsregler:
e Brukalltid hjelm og verneutstyr (hansker, stgvler, briller, sikkerhetsbelte)

e Ha med ngdvendig ngdutstyr (fgrstehjelpspakke, vindsekk/fjellduk, ekstra kleer,
ngdproviant, slepetau, ekstra drivstoff eller det som anses ngdvendig)

e Synlighetstgy; minimum fluoriserende refleksvest

o Fastmontert GPS

e Ikke Kjgr pa offentlig vei med mindre ATV-en er registrert og godkjent

e Hold lav fart i ukjent terreng

e Ikke overlast kKjgretgyet

e Huvis utstyr har sikkerhetssnor (dgdmannsknapp), skal dette alltid benyttes



6.1. ATV (All-Terrain Vehicle)

6.1.1 Introduksjon

En ATV er et kjgretgy som leveres med bade
fire og seks hjul og som er designet for kjgring
i variert terreng. Denne veiledningen, sammen
med kjgretgyets bruksanvisning, gir
grunnleggende informasjon om sikker bruk,
vedlikehold og kjgreteknikk.

ATV med fire og seks hjul

Her er en oversikt over fordeler og ulemper ved ATV med fire hjul vs. ATV med seks
hjul, samt sikkerhetsutfordringer:

ATV med fire hjul
Fordeler:
e Mer kompakt og lettere d mangvrere i trange omrader
e God akselerasjon og smidighet i variert terreng
e Lavere drivstofforbruk enn stgrre modeller
Ulemper:
e Begrenset lastekapasitet
e Darligere stabilitet i bratt terreng eller ved tung last

e Lavere komfort ved lange turer

ATV med seks hjul
Fordeler:
e (kt stabilitet, spesielt i bratt og ujevnt terreng
e Hgyere lastekapasitet - egnet for arbeid og transport
e Bedre trekkraft i gjgrme, sng og myr
e Mer komfortabel ved lange turer og tung last
Ulemper:
e Tyngre og stgrre - krever mer plass og er mindre smidig
e Stgrre svingradius
6.1.3. Krav til sertifikat/kompetanse

Krav til kompetanse for a kjgre ATV i Norge er fastsatt av Statens vegvesen og forskrifter for
motorferdsel.



Gyldig sertifikat / fgrerkort for riktig fgrerkortklasse: Det er et omfattende regelverk som
beskriver hvilke krav som gjelder fgrerkortklasse.

Krav til fgrerkort avhenger av kjgretgyets registrering. ATV kan veere registrert som MC
eller traktor. Disse kravene finner du her.

ATV er et arbeidsutstyr som ofte brukes i ulendt terreng og bratte bakker og under
krevende forhold. Dette anses som arbeid som krever szrlig forsiktighet og utlgser krav om
dokumentert oppleering i trad med forskriften. Opplaeringen skal gi kunnskap om
kjgreteknikk, risikovurdering, veltefare, terrengforstaelse og riktig bruk av verneutstyr.
Oppleeringen ma ogsa inneholde bruk av vinsj, montering og bruk av kjetting og belter
dersom dette skal/kan benyttes.

6.2. UTV (Utility Task Vehicle)

7.2.1. Introduksjon.

En UTV er et terrengkjgretgy med ratt og seter
side om side, ofte brukt til arbeid i skog, landbruk
og anlegg.

6.2.3. Krav til sertifikat/kompetanse
Alderskrav og forerkort

Gyldig sertifikat/fgrerkort for riktig farerkortklasse: Det er et omfattende regelverk som
beskriver hvilke krav som gjelder fgrerkortklasse. Krav til fgrerkort avhenger av
kjgretgyets registrering. UTV kan veere registrert som MC eller traktor.

Disse kravene finner du her.

UTV er et arbeidsutstyr som ofte brukes i ulendt terreng og bratte bakker og under
krevende forhold. Dette anses som arbeid som krever szerlig forsiktighet og utlgser krav om
dokumentert oppleering i trad med forskriften. Oppleeringen skal gi kunnskap om
kjgreteknikk, risikovurdering, veltefare, terrengforstaelse og riktig bruk av verneutstyr.
Oppleeringen ma ogsa inneholde bruk av vinsj, montering og bruk av kjetting og belter
dersom dette skal/kan benyttes.


https://www.vegvesen.no/forerkort/har-forerkort/forerkortklasser/
https://www.vegvesen.no/forerkort/har-forerkort/forerkortklasser/

6.3. XTV(Crossover Utility Vehicle)

7.3.1 Introduksjon

En XTV kombinerer egenskaper fra ATV og
UTV, med hgy komfort og kapasitet for bade
arbeid og transport i krevende terreng.

6.3.3. Krav til sertifikat/kompetanse
Gyldig sertifikat/fgrerkort for riktig
farerkortklasse: Det er et omfattende regelverk som beskriver hvilke krav som gjelder
farerkortklasse.

Krav til fgrerkort avhenger av kjgretgyets registrering. XTV kan veere registrert som MC
eller traktor.

Disse kravene finner du her.

XTV er et arbeidsutstyr som ofte brukes i ulendt terreng og bratte bakker og under
krevende forhold. Dette anses som arbeid som krever szerlig forsiktighet og utlgser krav om
dokumentert oppleering i trad med forskriften. Oppleeringen skal gi kunnskap om
kjgreteknikk, risikovurdering, veltefare, terrengforstaelse og riktig bruk av verneutstyr.
Oppleringen ma ogsa inneholde bruk av vinsj, montering og bruk av kjetting og belter
dersom dette skal/kan benyttes.

6.4. Sngscooter

6.4.1. Introduksjon

En sngscooter er et motorisert kjgretgy konstruert for
kjgring pa sng og is. Denne veiledningen gir grunnleggende
rad om sikker bruk, kjgreteknikk og vedlikehold.

6.4.2. Sikkerhetsregler
o Deterikke lov a kjgre sngscooter pa offentlig vei, men det er lov a krysse vei.

e Skred: Ved kjgring i skredutsatte omrader ma man ha med skredsgker, spade og
sgkestang.
Det er en forutsetning at ansatte har fatt tilstrekkelig oppleering i bruk av
skredutstyr samt a identifisere og gjenkjenne skredfare.

e Ved all ferdsel i skredterreng skal man kjgre med avlastningsavstand, det vil si en
avstand mellom sngscootere pd 30-50 meter.


https://www.vegvesen.no/forerkort/har-forerkort/forerkortklasser/

6.4.3. Krav til sertifikat/kompetanse

Gyldig sertifikat/fgrerkort for riktig fgrerkortklasse: Det er et omfattende regelverk som
beskriver hvilke krav som gjelder. fgrerkortklasse

Disse kravene finner du her.

6.5. ARGO

6.5.1 Introduksjon

ARGO er et amfibisk terrengkjgretgy med seks eller atte
hjul, designet for kjgring i krevende terreng og pa vann.
Det er ogsa mulig & montere belter pa ARGO.

6.5.3. Krav til sertifikat/kompetanse

Gyldig sertifikat/fgrerkort for riktig farerkortklasse: Det er et omfattende regelverk som
beskriver hvilke krav som gjelder fgrerkortklasse.

ARGO gar inn under kravet til (Traktor) T3.

Disse kravene finner du her.

6.6. Jernhest

6.6.1 Introduksjon

Jernhesten er en robust og kraftig beltedrevet maskin som

brukes til a transportere tung last. Den er spesielt populaer
blant jegere, skogsarbeidere og entreprengrer som trenger
et palitelig kKjgretgy i krevende terreng.

6.6.3. Krav til sertifikat/kompetanse

Det er ikke krav til sertifisert oppleering for a kjgre/betjene jernhest.

Jernhest faller inn under kategorien arbeidsutstyr som krever dokumentert opplaering, pa
samme mate som andre mobile maskiner for jord- og skogbruk. Slike maskiner er
eksempler pa utstyr der arbeidsgiver selv kan gi opplering, forutsatt at instruktgr har
ngdvendig kompetanse og at opplaeringen dekker bade risiko, arbeidsmetode og sikker
bruk.


https://www.vegvesen.no/forerkort/har-forerkort/forerkortklasser/
https://www.vegvesen.no/forerkort/har-forerkort/forerkortklasser/

6.7 Beltevogn

6.7.1 Introduksjon

En beltevogn er et motorisert kjgretgy som har
sveert god framkommelighet i terreng som sng,
myr, skog og ulendt mark. Beltevogner brukes
blant annet av Forsvaret, redningstjenester,
entreprengrer, reindrift og turistneering.

Tillatelse for kjgring i utmark:

e Unntak gjelder for redningstjeneste, Forsvaret og enkelte nzeringer.

Egenskaper ved beltevogn:
e lavt marktrykk gjgr at den kan kjgre i terreng uten a synke
e hgy stabilitet og god trekkraft
e kan veere leddet (for eksempel BV206) eller uleddet
e kan veere registrert som motorredskap, beltebil eller terrenggaende kjgretay

e kan ha plass til flere passasjerer og utstyr

Ingen skal sta eller sitte uten & veere fastspent i lasterom under Kkjgring.
Passasjerer skal sitte i godkjente seter.

6.7.3 Krav til sertifikat/kompetanse

Gyldig sertifikat/fgrerkort for riktig fgrerkortklasse: Det er et omfattende regelverk som
beskriver hvilke krav som gjelder fgrerkortklasse.

Krav til fgrerkort avhenger av kjgretgyets registrering.

Disse kravene finner du her.

_ ﬁ 6.8 Trakkemaskin

6.8.1 Introduksjon

En trakkemaskin er et beltegdende kjgretgy som i
utgangspunktet er konstruert for preparering av
sngflater. [ fornybarnaeringen benyttes ogsa
trakkemaskin med pamontert lift, kran eller vinsj
til ulike typer arbeid.

Maskinen er utstyrt med brede belter for lavt
marktrykk og god framkommelighet.

Egenskaper ved trakkemaskin:

e sveert god framkommelighet pa sng og barmark


https://www.vegvesen.no/forerkort/har-forerkort/forerkortklasser/

¢ hgyt tyngdepunkt og stor vekt, noe som krever god kjgreteknikk
e kan veere utstyrt med vinsj for arbeid i bratte bakker

¢ kabin med god sikt, varme og sikkerhetsutstyr

Det er sveert viktig at det gis grundig oppleering i bruk av trakkemaskin, da dette er av de
mest kompliserte terrengkjgretgy som brukes.
Varsellys og arbeidslys skal brukes ved arbeid i omrader der publikum ferdes.

6.8.3 Krav til sertifikat/kompetanse
Kravene avhenger av registrering og bruk:

e Trakkemaskiner som brukes utenfor offentlig vei krever normalt ikke fgrerkort,
men arbeidsgiver ma sikre tilstrekkelig oppleering.

e Dersom maskinen skal kjgres pa offentlig vei, kreves fgrerkort klasse B eller T,
avhengig av registrering og vekt.

6.9 Tilleggsutstyr

6.9.1 Slede til sngscooter
Riktig lastsikring gjgr at slede og scooter jobber sammen i stedet for mot hverandre.
Denne beskrivelsen omhandler detaljert metode for a transportere utstyr trygt.



Forberedelse fgr lasting

(Rgde kryss pa figuren indikerer lastestropp)

i
/’yngdepunkt front Sikring midtseksjon Stette bak \

Kontroller/inspiser slede, drag og festepunkter for slitasje fgr du begynner a pakke.
e Planlegg sekvenser for av- og palasting, slik at tunge gjenstander handteres fgrst.

e Bruk stropper med merking for arbeidstrykk, og doble opp der lasten har skarpe

kanter.
Lasttype Sikringspunkt Kontroll fgr avreise
Byggematerialer Frontbgyle + kryssede Sjekk at stroppene ikke
stropper midt i sleden skjuler lys eller reflekser

Brenselkanner Gulvanker + lasestropp bak | Bekreft at kannene star
loddrett og er tette

Redningsutstyr Sidevegger + toppnett Klem pa alle spenner for a
sikre lik belastning

Under transport
1. Sjekk spenning i stroppene etter den fgrste kilometeren og ved hvert planlagte
stopp.
Hold lav fart i ujevnt terreng.

Ver obs ved kjgring med tungt lastet slede i nedoverbakke. Dette kan fgre til
saksing av scooter og Kjelke, dvs. at sleden presser bakenden pa kjgretgyet ut til
siden.

4. Veer oppmerksom pa at tung, vat sng kan kreve ekstra stropping.

Krav til kompetanse

Bruk av slede bak sngscooter innebzerer gkt risiko sammenlignet med vanlig kjgring. Sleden
kan fa uforutsigbare bevegelser i terreng, redusere mangvreringsevnen, samt gke
bremselengde og fare for velt. Passasjerer eller last kan ogsa pavirke stabiliteten og gjgre
kjgresituasjonen mer krevende.




Pa grunn av disse tilleggsrisikoene stilles det krav om dokumentert sikkerhetsoppleering for
alle som skal fgre sngscooter med slede. Opplaeringen skal sikre at fgreren har ngdvendig
kunnskap og ferdigheter for trygg handtering av utstyr, last og passasjerer.

6.9.2 Vinsj — med wire og tau
Sikker bruk av vinsj pa terrengkjgretgy krever kunnskap om utstyrets begrensninger og
korrekt teknikk.

Felles sikkerhetsmomenter

Vurder trekkraften: Vinsjen bgr ha en kapasitet pa minst 1,5 til to ganger
kjgretgyets totalvekt.

Bruk hansker: Bruk alltid kraftige arbeidshansker for a beskytte hendene mot
klemfare og kutt. Hold ikke i wire med hansker, nar den trekkes inn.

Sikkerhetssone: Alle tilskuere ma sta i god avstand (minst 1,5 ganger vinsjlinens
lengde) til siden for trekket. Sta aldri i flukt med wire /tau.

Bruk av kasteblokk: En kasteblokk (snatch block) dobler trekkraften og halverer
belastningen pa vinsjmotoren.

Forankring: Dersom man skal benytte lift til berging av eget kjgretgy, skal alltid
vinsjen festes i et solid punkt (tre, stein eller annet kjgretgy). Bruk en trestropp for
a beskytte treer mot barkskader.

Spesielt for stalwire

Fare for brudd: Ved et eventuelt brudd vil en stalwire piske tilbake med enorm
kraft (rekyl).

Bruk av demper: Legg alltid en vinsjdemper, et tungt teppe eller en jakke over
wiren for a tvinge den mot bakken dersom den ryker.

Sjekk for skader: Kontroller jevnlig for "knekk", flising eller lgse trader. En skadet
wire skal aldri brukes.

Spoling: Wiren ma spoles stramt og jevnt pa trommelen for & unnga at den klemmer
seg selv fast under belastning.

Spesielt for syntetisk tau

UV-straling og varme: Syntetisk tau svekkes av direkte sollys over tid og er sveert
gmfintlig for varmeutvikling i vinsjtrommelen.

Beskyttelse mot friksjon: Bruk en beskyttelseshylse (skliforing) der tauet gar over
skarpe kanter eller stein for & unnga at det gnages av.

Renhold: Sand og smuss som trenger inn mellom fibrene fungerer som slipepapir
og svekker tauet innenfra. Skyll tauet med ferskvann etter bruk i sgle.

Sikkerhetsfordel: Ved brudd faller et syntetisk tau ofte rett i bakken uten den
samme livsfarlige rekylen som stalwire, men det lagrer fortsatt energi som ma
respekteres.



Etter bruk
¢ Inspeksjon: Se alltid over linen (uansett type) for slitasje fgr du parkerer.

¢ Korrekt innspoling: Spol inn tauet/wiren under lett motstand slik at det ligger
pent pa trommelen til neste gang.

Krav til kompetanse

Bruk av vinsj medfgrer szerskilte farer utover normal kjgring.

Pa grunn av disse tilleggsrisikoene er det krav om dokumentert sikkerhetsoppleering for
alle som skal bruke vinsj pa terrenggdende kjgretgy. Oppleeringen skal sikre trygg
arbeidsmetode, korrekt vurdering av belastning og riktig handtering av utstyr.

6.9.3 Tilhenger

Ved bruk av tilhenger pa terrenggdende kjgretgy, er det kritiske faktorer som pavirker bade
sikkerhet og kjgretgyets levetid. Tilhenger til terrenggdende kjgretgy er unntatt kravene til
registrering ved bruk i terreng. En tilhenger er registreringspliktig dersom den brukes pa
offentlig vei og har tillatt totalvekt over 300 kg.

Kjoreteknikk og stabilitet

e Tyngdepunkt: Sgrg for at lasten ligger sa lavt som mulig. Hgyt tyngdepunkt gker
faren for velt i skratt terreng eller ved bra svinger.

e Bremselengde: Husk at en tung henger skyver pa kjgretgyet. Brems i god tid fgr
svinger og nedoverbakker for 4 unnga "saksing" (at hengeren presser bakenden pa
kjgretgyet ut til siden).

e Giring: Bruk lavserie (Low-gir) ved trekking av tung last i ulendt terreng for a
beskytte drivreim og motor mot overoppheting.

Lasting og vektfordeling

e Kuletrykk: Last hengeren slik at du har et moderat trykk pa tilhengerfestet. For lite
kuletrykk gjgr ekvipasjen ustabil, mens for hgyt kuletrykk kan fgre til at forhjulene
pa kjgretgyet mister styregrep.

e Sikring av last: Bruk sertifiserte jekkestropper. I terreng rister lasten betydelig mer

enn pa vei, og lgse gjenstander kan raskt forskyve seg og endre balansen.
Gjennomfgr kontroll av lastsikring jevnlig.

Utstyr og vedlikehold

e Svingbart drag: For terrenghengere er det en stor fordel med et svingbart
koblingshode (360 grader). Dette hindrer at hengeren velter kjgretgyet dersom
selve hengeren skulle ga rundt.

¢ Dekk og lufttrykk: Bruk dekk med lavt lufttrykk pa hengeren for bedre flyt og
demping i mykt terreng. Dette minsker ogsa belastningen pa underlaget (skansom
ferdsel).



e Koblingspunkt: Sjekk at lasemekanismen pa hengerkoblingen er fri for jord og sng,
og at den er fysisk 13st fgr kjgring starter.

Krav til kompetanse

Pa grunn av risikofaktorene som er nevnt, anses bruk av tilhenger som arbeid med forhgyet
fare, og faller dermed inn under kravet om dokumentert sikkerhetsoppleering.

Arbeidsgiver skal sikre at arbeidstaker har bade teoretisk og praktisk oppleering fgr bruk.
Kunnskap om og praktisk bruk av tilhenger kan legges sammen med opplaringen for
kjgring av terrenggdende kjgretgy.

6.9.4 Kran/personlgfter pa beltevogn/trakkemaskin
Bruk av kran pa beltegdende Kkjgretgy som beltevogn (f.eks. BV206) og trakkemaskin
innebaerer spesielle utfordringer knyttet til stabilitet pa mykt eller glatt underlag.

Stabilitet og grunnforhold

¢ Underlagets baereevne: Beltekjgretgy brukes ofte der grunnen er svak (sng, myr).
Kranens stgtteben kan lett synke igjennom. Bruk alltid store underlagsplater for a
fordele trykket.

¢ Nivellering: Beltevogner og trakkemaskiner har ofte hgy bakkeklaring og myk
fjeering/belteoppheng. Kjgretgyet ma std sa horisontalt som mulig fgr lgft starter for
a unnga sideveis belastning pa kranarmen.

e Tyngdepunkt: Var oppmerksom pa at en kran montert hgyt pa chassiset (spesielt
pa trakkemaskiner) endrer kjgretgyets tyngdepunkt drastisk under Kjgring i bratt
terreng.



Tekniske forberedelser

Stgtteben: Kontroller at stgttebena er fullt utskjgvet og har 1ast mekanisk posisjon.
Pa trdkkemaskiner md man sikre at kranen ikke Kkolliderer med fresen eller skjaeret
ndr den eri bruk.

Hydraulikk og kulde: Ved lave temperaturer ma hydraulikkoljen varmes opp far
full belastning. Sjekk slanger for sprekker, da gummien blir sprg i ekstrem kulde.

Leftediagram: Fglg kranens lgftediagram ngye. Husk at kapasiteten reduseres
dersom kjgretgyet star i en helling.

Operasjonell sikkerhet

Sikkerhetssone: Opprett en sperresone rundt maskinen. Pa sng og is er det gkt
risiko for at kjgretgyet kan skli sidelengs dersom lasten begynner a svinge.

Dynamiske Krefter: Unnga rykkvise bevegelser. Pa beltekjgretgy kan gynging i
belteopphenget forsterke svingninger i kranarmen, noe som kan fgre til velt.

Kommunikasjon: Bruk radiosamband eller standardiserte tegn dersom kranfgrer
ikke har full sikt til hele lgfteomradet.

Krav til kompetanse

Sertifisert oppleaering kreves for arbeidsutstyr som omfattes av Forskrift om utfgrelse av
arbeid §10-3.

Selv om en arbeidstaker har fullfgrt sertifisert opplaering, kreves det ogsa
utstyrsspesifikk opplaering fgr vedkommende kan bruke det konkrete arbeidsutstyret i

praksis. Sertifisert oppleering gir generell kompetanse innen sikker bruk av en

utstyrsgruppe, men er ikke tilstrekkelig alene. Utstyrsspesifikk opplaering skal sgrge for at
arbeidstakeren far kunnskap om akkurat den maskinen eller modellen som skal brukes,
inkludert funksjoner, begrensninger, kontrollpunkter, produsentens anvisninger og lokale
forhold.



6.9.5 Kjetting og belter til ATV/UTV/XTV

Kjetting:

Kjetting brukes for a sikre bedre grep og
stabilitet nar maskinen opererer pa
utfordrende underlag som sng, is, leire og i
bratte bakker. Sngkjettinger gir markant
forbedret trekkraft og reduserer risikoen for
skrens, fastkjgring og tap av kontroll, seerlig
| ved brgyting, arbeid i skogsterreng eller
kjgring i kupert terreng.

Kjetting monteres ofte pa alle hjul for mest mulig stabilitet og jevn kraftoverfgring, og
anbefales nar underlaget er glatt eller ujevnt. Riktige Kjettinger er konstruert for a tile hay
belastning og sikre konstant kontakt med underlaget.

Belter:

Belter pa ATV/UTV/XTV brukes for 8 oppnd maksimal fremkommelighet og stabilitet i
krevende terreng, seerlig pa sng, myk jord, myr og annet lgst underlag. Et beltesystem gir
betydelig stgrre kontaktflate mot bakken enn hjul, noe som gir bedre bzaereevne, reduserer
risiko for a synke i underlaget og gjgr kjgringen mer kontrollert. Beltene bidrar ogsa til gkt
stabilitet ved at maskinen far lavere tyngdepunkt og bredere sporvidde, noe som reduserer
veltfare i bratte bakker og sidehelling.

Belter gir overlegen trekkraft dret rundt og brukes derfor ofte der vanlige dekk eller
kjettinger ikke er tilstrekkelig.

Moderne beltekit er konstruert for a tale hgy belastning og sikre god kraftoverfgring selv
ved krevende forhold, samtidig som det lave marktrykket gjgr at terrengslitasjen blir
minimal.

Veer klar over at belter er mindre holdbare enn hjul og kan lettere ga i stykker.

Risiko ved bruk av belter pa ATV/UTV/XTV
1. Endrede Kkjgreegenskaper

Belter gir lavere topphastighet og tyngre styring, noe som kan gjgre mangvreringen mer
krevende - spesielt for utrente fgrere. Beltene er konstruert for trekkraft, ikke fart, og
reagerer annerledes enn hjul nar man svinger.

2. Risiko ved feil montering eller feil justering

Belter krever riktig spenning og justering for a fungere sikkert. Feilmonterte belter kan fgre
til tap av stabilitet, unormal slitasje og i verste fall havari under belastning. Riktig justering
er avgjgrende for ytelse og sikkerhet.

3. Okt belastning pa drivverk og komponenter



Belter gir stgrre motstand enn hjul og kan fgre til gkt belastning pa drivlinje, clutch og
motor hvis utstyret ikke er korrekt tilpasset kjgretgyets motorstgrrelse. Riktig utveksling er
viktig for & unnga ungdvendig slitasje.

4. Terrengbegrensninger

ATV/UTV/XTV med belter kan ta seg frem i brattere terreng, men dette kan fgre til at fgrer
tar stgrre sjanser, som gker risikoen for uhell. Selv om belter reduserer veltefare, kan
terrengutfordringer, synkehull, myrer og skjulte hindringer fortsatt medfgre risiko.

5. Okt stoppdistanse

Belter har stgrre kontaktflate og fungerer godt pa lgst underlag, men kan gi lengre
bremsestrekning pa hardere eller isete overflater.

7. Aktuelle lenker og vedlegg:

Lenker:

e Oppleeringsvideo for sikker ATV-kjgring

e ATV Kjgreteknikk

e Oppleering av instruktgr som skal foresta opplaering av fgrer av ATV:
FOREROPPLARING

e Rundskriv T-1996 Om lov om motorferdsel i utmark og vassdrag
e Statsforvalteren i Vestland; Motorferdsel i utmark. Fgringer og eksempel pa

klagesaker.
e Motorferdsel i utmark - miljodirektoratet.no

e Veileder: Motorferdsel i utmark: Slik er reglene - miljodirektoratet.no

o Skagerak Energi; Prosedyre - Ferdsel i utmark
e Lede: Prosedyre - Motorisert ferdsel i utmark

Vedlegg:

1. Statnett: Hindbok i terrengbehandling
Statnett: ATV/UTV

Statnett: Sngskuter

Statnett: Skredkurs

instruks Statkraft

Instruks HYDRO

Instruks Omexom

N s W


https://www.youtube.com/watch?v=569euQJwiwg
https://4hjuling.no/wp-content/uploads/2017/03/Preview-AIF_safe_driving_2016_6sider_no5.pdf
https://www.sivilforsvaret.no/siteassets/kursplaner/kursplan_atv_instruktor.pdf
https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/kilde/md/rus/1996/0004/ddd/pdfv/276025-t-1-96.pdf
https://www.statsforvalteren.no/contentassets/86ec97d1056b4cf1bd29e48e9c98cede/presentasjon-motorferdsel---naturmangfaldveka-2024--anne-marie.pdf
https://www.statsforvalteren.no/contentassets/86ec97d1056b4cf1bd29e48e9c98cede/presentasjon-motorferdsel---naturmangfaldveka-2024--anne-marie.pdf
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/friluftsliv/motorferdsel-i-utmark/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/friluftsliv/motorferdsel-i-utmark/regler-for-motorferdsel-i-utmark/
https://losenpublic.azurewebsites.net/f/kraft/Sikkert%20arbeid%20Kraft/99/Ferdsel%20i%20utmark%20-%20Skagerak%20Kraft.pdf
https://losenpublic.azurewebsites.net/f/lede/06.%20HMS-prosedyrer%20-%20%C2%ABSikkert%20arbeid%20i%20Lede%20AS%C2%BB/300/HMS-prosedyre%20nr.%203%20-%20Motorisert%20ferdsel%20i%20utmark.pdf
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Terrengbehandling og istandsetting

Denne handboka er laget for maskinferere og andre utforende
av terrengarbeider ute péa Statnetts anlegg. Handboka

presenterer prinsipper for god terrengbehandling for &

redusere varige sér i terrenget.

Figur 1

De tre fasene av anleggsarbeidet
med ngkkelpunkter for hva det er
viktig & ha fokus pa i de enkelte

- Skav av toppmasser
- Toppmassene lagres i ranker
> pé inntil to meter
- Lagre hele torver om mulig
- Undergrunnsmasser lagres
for seg.

FORBEREDELSE AV
ANLEGGSOMRADET

fasene.

\

- Overhold arealbruksgrense for
anleggsomrade, transportveier
o0g konsesjonsgitt trasé.
Grensene er gitt i MTA-plan.

(‘oo

- Tenk terrengforming. Lag myk
overgang il eksisterende
terreng.

- Serg for grundig opprydding

- Toppmasser skal tilbakefgres
med variasjon i overflaten.

Figur 2

Arbeid i urert terreng krever
kunnskap om terrengbehandling
i ulike typer landskap. Her matte
veien folge kanten av myra
istedet for a krysse rett over fordi
myra hadde darligere beereevne
enn forst antatt.




Innhold

INNGREP

FORBEREDELSER
AV ANLEGGSOM-
RADER

BYGGEFASE

TILRETTELEGGING FOR
NATURLIG REVEGITE-
RING

PERMANENTE
ANLEGG

DYRKET JORD

AVRENNING FRA
ANLEGGSAKTI-
VITET

STASJONER

PLANLEGGING
AV STORRE MAS-
SETAK/DEPONIER
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Terrengtransport, terrengforsterkning.

Etablering av anleggsplasser, mastepunkter,
tilbakefylling, jording, avfallshandtering.

Istandsetting av anleggsarealer og mastepunkter.
Hjelpeanlegg. Uttransport av maskiner og utstyr.

Permanente veger.

Prinsipper for behandling av dyrket jord ved
utbygging

Partikkelavrenning, etablering av
sedimentasjonsbassenger.

Avrenning, masseoverskudd.

Planlegging, skisser.
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Forside og bakside: Bilde fra
Melhusskardet i Bardu kommune
i Troms. Ledningene skal rives

og terrenget tilbakefares.

Der ikke annet er spesifisert,
er bildene i dette heftet tatt av

Statnett og Norconsult.



Forberedelse av anleggsomrade

Terrengtransport

Etter forskrift for bruk av motorkjoretoyer
i utmark og pa islagte vassdrag, skal motor-
ferdsel skal foregé aktsomt og hensynsfullt for
a unnga skade og ulempe for naturmiljo og

mennesker.

Ferdselen ber folge eksisterende spor, der
dette gir minst samlet belastning pd under-
laget. For & unnga skade og belastning pa
terrenget over storre omréder, skal bare ett
spor benyttes, sa lenge det er behov for ter-
rengtransporten inn til anleggsomréade (Figur
3). I tilfeller der den aktuelle motorferdselen
gir vesentlig skade pa terrenget, eller forer til
vesentlig ulempe for folk, vil avbetende tiltak

kunne redusere skader/ulemper.

Blote/beeresvake partier er utsatt for varige
skader terrengtransport. Slike omrader kan
lett identifiseres i forkant. For & unngé/redu-
sere skader pé slike omrader, vil planlegging
av terrengforsterkende tiltak i forkant kunne
redusere skadeomfanget (Figur 4). Det kan
ogsa vaere nodvendig & beskytte torre omra-

der som rabber.

Vurderingen mé gjores i forhold til type
transport og hvor ofte partiet vil bli benyttet
til motorferdsel (figur 5).

Tydelig merking av planlagte spor, reduse-
rer faren for etablering parallelle kjorespor.
Merkingen skal etableres slik at den ikke
utgjor skade eller ulempe for andre brukere
av omradet (figur 6). Nar motorferdsel ikke er
nodvendig lenger, er det heller ikke behov for

merkingen, og den skal da fjernes.

Figur 3: Nér ett spor er valgt, skal dette folges. Viftekjoring utenom
blote partier skal unngas. Her burde terrenget vert forsterket.

A s i =
Figur 4: For 4 unnga kjoreskader over et blot parti, er terrenget forst-
erket i forkant.

Figur 5: Behovet for terrengforsterkning ma sees i forhold til forventet
antall transporter forbi. Ved bare en passasje, kan maskinen reparere
skadene ved uttransportering.



Ved behov kan det gjores terrenginngrep
(skjeeringer/fyllinger) pa +1 m fra opprinne-
lig terreng, for et samlet omfang pa maksimalt
150 m. Entreprener skal varsle Statnett om

hvor dette er gjort.

Lagring av toppmasser i separate ranker, sik-
rer en mer effektiv tilbakeforing/istandsetting
av kjorespor etter bruk. Ved god planlegging
for sikring av vannsig og vannveier, unngar
man at vannet tar en ny retning og skaper

erosjon, pa grunn av tiltakene (figur 7).

For a unnga at nedvendig hogst skal medfore
ulempe for naturmilje og mennesker, vil opp-
kapping av stammer slik at de kan legges bak-
keneert, redusere ulempen, og nedbrytningen

gar raskere. Andre lgsninger kan vaere avtalt.

Planlegges det ikke retur i samme sporet, bor
sporet pusses/istandsettes etter hvert. Der
de fysiske forholdene ikke ligger til rette for
umiddelbar istandsetting, ma istandsettin-
gen legges til en tid pa aret der forholdene er
bedre. Det er like vel viktig & sikre at kjore-
spor ikke forer til vannerosjon frem til endelig

istandsetting.

& 3 BN - S

Figur 6: Nye transportruter skal markeres slik at markerin-
gene kan fjernes i etterkant.

Figur 7: Ved etablering av tilkomster skal entrepreneor sikre at eksister-
ende vannveier/vannsig ikke endrer lop. Dette kan enten gjores ver &
legge ror under, eller lede vann over en erosjonssikret del av kjoreflaten.

Figur 8: Nar det etableres et nytt kjorespor, skal dette benyttes. Entreprenor skal terrengforsterke fremfor 4 etablere parallelle spor.



Som et alternativ til forsterkning av blote par-
tier, kan transporten gjennomferes i deler
av aret der snp og is gir tilstrekkelig beering.
Forsvinner beringen i perioder med mildt

ver, er terrengforsterkning nedvendig.

Maskinforer skal ut fra sin erfaring med og
kunnskap om maskinen, gjore sine egnevur-
dering av baereevnen til underlaget, og vur-
dere behovet for terrengforsterkning ut fra
forholdene nar transporten gjennomfores.

Terrengforsterkningen mé tilpasses utstyret
som skal transporteres inn og antall turer som

er forventet.

Gjenntatt bruk
av et kjorespor,
kan over tid lage
terrengskader.
Det er da behov
for terrengfor-
sterkning, for &
unnga etablere-
ing av nye spor

forbi omradet.

Figur 10: Eksempel pa etablert terreng-

forsterkning over blote partier.

Figur 12: Oppstar det kjoreskader, skal det iverksettes ter-
rengforsterkning, ikke nytt kjorespor utenfor, uten at dette
avklares med Statnett i forkant.

Figur 9: Bote og baeresvake partier skal ikke graves til side for 4 lette
transporten. Det oppstér da fare for uttorking av tilstotende arealer.

Figur 11: Eksempel pa forsterket terreng i form av klopping
med temmerstokker.

Figur 13: Terrengforsterking for transport av gravemaskin
over blott underlag.



Byggefase

Etablering av anleggsplass
For a sikre at anleggsplass etableres innen-
for godkjent areal, bor yttergrensene marke-
res. Ved anleggsplasser som er oppfert med
“ingen tiltak’, kan hogst og vegetasjonsryd-
ding gjennomfores uten ytterlig avklaring,

innenfor godkjent areal.

For alle midlertidige innrep skal det lages en
plan for tilbakeforing.

For & unnga at det blir brukt storre areal enn
avtalt, mé skjeringstopp/fyllingsfot marke-
res i terrenget. Skjeeringer/fyllinger ut over +1
m fra opprinnelig terreng skal planlegges (se
eget kapittel om planlegging massetak/fylling
s. 18).

Vegetasjonslaget skaves av, og lagres i egne
ranker adskilt fra ovrige masser, maksimalt
2 m heye. Dette sikrer vekstjord til naturlig
revegetering. Maksimalhoyde pa 2 m er for
a redusere komprimeringen av vektsmassene

under lagringen (figur 14)

Der det er fare for avrenning mot vann- og
vassdrag, vurderes tiltak i forhold til risiko
for skade pa naturmilje. Se eget kapittel om

avrenning fra anleggsaktivitet.

For etablering av anleggsplasser pa dyr-
ket mark, gir Norsk Landbruksradgivning
/ NIBIO sin veileder: ".Jordmasser, fra pro-
blem til ressurs’, foringer for arbeider i regi av
Statnett.

Om ikke annet er avtalt, skal geonett og/eller
duk fjernes og handteres i henhold til avfalls-
plan. Stubber/rotter kan graves ned, i stedet

for & transporteres tilegnet mottak.

Figur 14: .Topplaget er skavet av og lagret i ranke til hoyre i bilde.
Massene skal benyttes ved istandsetting.

Figur 15: Baseplassen er etablert uten tilstrekkelig kontroll med
avrenning. Blote masser har glidd ut og mengder med finstoff har
blit fraktet over terreng og ned til et vassdrag. Det har ikke veert
etablert tilstrekkelig med avskjerende grofter for & handtere intensive
nedbersperioder.

QR-koden over gir tilgang til veilederen fra
Norsk Landbruksradgivning / NIBIO



Etablering av mastepunkter

Ved & lagre vegetasjonslaget i egne ranker,
unngér en a blande disse med underliggende
masser (figur 16 og 17). Lagring i ranker
reduserer ogsa faren for utterking. I perioder
med torke, kan vanning vere nodvendig for a

unnga utterking.

Etablering av avskjerende grofter som leder

vann til infiltrering i grunnen og/eller synk

for & sedimentere partikler, reduserer even-
Figur 16: Riktig lagring av vegetasjonsmasser og mineraljord . Massene
er lagret i separate ranker/hauger slik at istandsetting kan gjennom-

(se eget kapittel om avrenning fra anleggsak-  fores med vegetasjonsmasser overst.
tivitet).

tuelle negativ pavirkning pa vann og vassdrag

Avskjerende grofter i terreng ovenfor maste-
punktet, reduserer ogsa tilsiget av vann mot
byggegrop og mot tilbakefyllt mastepunkt.
Groftene ma ikke drenere storre omrader enn
nedvendig, og tilbakefores nar mastepunktet
er ferdig tilbakefyllt/istandsatt.

Der det er fare for vannsig inn mot mellom-
lagrede masser, vil avskjerende grofter forbi
mastepunktet, ogsa redusere partikkelavren-

ning.

For etablering av mastepunkt pa dyrket mark,

Figur 17: Godt eksempel pa at vegetasjonslaget er tatt vare pa, for bruk
vil veilederen fra Norsk Landbruksradgivning tilistandsetting.

/ NIBIO: "Jordmasser, fra problem til ressurs”,

vise beste etablerte praksis for handtering av

jordmasser.



Tilbakefylling

Det er viktig at overflaten til mastepunktet
etableres sa likt som mulig terrenget rundt
med overgang mot uberort areal og omlig-

gende terrengformer (figur 18).

Statnett onsker naturlig revegetering av mas-
tepunkter. Dette gjores best ved & legge de
opprankede vegetasjonsmassene pa til sist,
over steinmasser og mineraljord, og sikre at
de ikke utsettes for utterking (figur 19 og 20).

Ved & tette hullrom i sprengsteinsfyllinger
med mindre sten/mineraljord, reduseres bade
tap av vegetasjonsmasser (forsvinner i grun-
nen) og faren for uttorking av vegetasjonsma-
ssene (se eget kapittel om tilrettelegging for

naturlig revegetering).

Der det skal reetableres vannveier gjennom
tilbakefylt arealer, vil tilstrekkelig plastring

redusere faren for erosjon.

Endring av vannveier kan kreve tillatelser,sa

dette ma avklares i med Statnett i forkant.

Naturlige steiner legges
nedsenket pa toppen

.

Figur 18: Godt tilbakefort fundament. Overgang mellom funda-
ment og omliggende terreng er ivaretatt pa en naturlig mate.
Overflaten er rufsete og godt tilrettelagt for naturlig revegetering.

Figur 19: Ikke god overgang mellom stabbe og terreng. Massene
oppé betongen vil torke ut.

Figur 20: God overgang mellom stabbe og terreng.

Vegetasjonslag

Underliggende
masser
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For & kunne gjennskape en naturlig over-
flate pd mastepunkt, ma eventuell overflo-
dig sprengsteinsblokk etter tilbakefylling av
fundamentet, fjernes, alternativt graves ned
(figur 21 0g 22).

Vegetasjonslag med mindre tykkelse enn
15-20 cm star i fare for 4 torke ut, uten til-
strekkelig tilgang pa vann. Om det ikke er
nok vegetasjonsmasser til a oppna tilstrek-
kelig tykkelse i hele omradet, er det bedre at
massene legges flekkvis.

Jording som ikke er tilstrekkelig festet ned til
fiell, eller nedgravd, kan fore til skade pé folk
og dyr ( figur 24).

Fjerning av midlertidige tiltak som forankrin-
ger, sikringer, synk og liknede, inngar som en
naturlig del av oppryddingsarbeidet. Skarpe
kanter etter kutting av forankringer/bolter vil
kunne fore til kuttskader for folk og dyr. For &

unnga dette, avrundes eventuelle kanter.

Plassering av naturstein nedsenket i overfla-
ten, er med pa 4 forsterke etterligningen av
omliggende terreng, der tilstotende terreng

ogsa har naturstein spredt utover. (figur 24).

Om ikke annet er avtalt, skal arealet rundt
masten, ikke endres i forhold til bruken for

arbeidet ble pastartet.

Stubber og oppgravde rotter pa overfla-
ten gjor at mastepunktet ikke fremstar som
naturlig terreng, og ma derfor fjernes eller

graves ned.

Figur 21: Sprengsteinsblokk skal ikke ligge igjenn pé overflaten som
pa bildet, men brukes som fyllmasse eller graves ned.

Figur 23: Korrekt utfort jording. Ledningen er festet langs fjellet, for
den gér ned i jord.



Tilrettelegging for naturlig revegetering

Naturlig revegetering oppnas best ved at den
delen av jordsmonnet som var overst for
avgraving, legges tilbake til sist. Den opp-
rinnelige plantesammensetningen er tilpas-
set denne jordtypen, med tanke pa bade
nzringsinnhold, struktur og pH. Massene
inneholder ogséa frobank og rotskudd fra de
eksisterende plantene i omradet. Rufsete
overflate gjor at vindtransporterte fro lettere
blir liggende.

Mellomlagringen av Vegetasjonsmasser i egne Figur 24: God istandsetting med rufsete overflate og plassering av naturstein
. . . . . . pa overflaten.

ranker gjor at jordkvaliteten i minst mulig

grad forringes eller blir blandet med andre

masser.

Plantene som vokste her fra for, var ogsa til-
passet vannmengden i omradet. Graving og
fylling med sprengstein kan pavirker vannba-
lansen. Det er derfor viktig & reetablere opp-

rinnelig vannbalanse gjennom terrengfor-

ming og tetting av dreneringskanaler.
808 g g Figur 25: Toppmasser er lagt tilbake slik at naturlig revegetering kan

starte. Massene er i tillegg lagt ut slik at overgang mellom omliggende
For at planter og fro skal begynne & vokse, ma terreng og punitct, bl naturtro
de ha et underlag som kan holde pé fuktig-
heten (figur 25). Grove masser leder vannet
raskt bort, og en risikerer utterking. Hull i
steinfyllinger ber fylles igjenn med mineral-
jord eller mindre stein, for vekstmasser legges
pa. Ved i legge tuer med rotsiden ned, kom-
mer vegetasjonen raskere opp. Det er viktig at

tuene legges i flukt med omliggende masser.

Der dert er lite vekstmaser som i figur 26, bor

disse legges utover flekkvis i stede for a bli

Figur 26: Vegetasjonsmasser er ikke lagt ut som topplag. Selv om det
er et omrade med skrint jordsmon, mé det som er av vegetasjons-
ste 5 cm av mineraljorden med eksempelvis masser tas vare pa for istandsetting. Utplassering av vegetasjon-

stuer ville ha brutt overflaten, og lagt grobunn for raskere naturlig
tannskuffe. revegetering.

strodd utover, og lett blandes ned i de over-

11
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Naturlig revegetering av storre flater kan gar
raskere dersom en plasserer/planter tuer (10-
15 cm tykkelse) med vegetasjon fra omlig-
gende terreng som mosaikk, spredt utover
flaten (Figur 27).

For a unnga storre sar i omliggende terreng,
er det viktig at tuene ikke blir hentet ut fra
konsentrerte omrader, men hentes enkeltvis

pé utsiden rundt mastepunktet.

Unngé at det etableres store sammenheng-
ende flater uten variasjon i form og struktur
(figur 28). Bruk eksisterende masser til a lage

forhgyninger i terrenget som bryter flaten.

Sprengstein som ligger pa overflaten (figur
29) kan benyttes til & lage naturlige land-
skapsformer tilsvarende som i terrenget
rundt, i stedet for 4 bli fraktet bort eller gravd
ned. Det er viktig a sikre at vekstmassene som
legges over, unngér utterking.

Storre naturstein kan ligge pa overflaten
(figur 30), sa lenge de fylles opp rundt basis
og at de inngdr som en naturlig del av land-

skapet rundt.

For terrenginngrep der det er fare for ero-
sjonsskader for vegetasjon er reetablert, kan
en i samrdd med Statnett, sd til med stedegen

froblanding.

Som hovedregel skal alle midlertidige ter-
rengingrep fores tilbake til opprinnelig are-
albruk. Annet avklares i forkant av Statnett.

A
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Figur 27: Istandsatt trommelplass der tuer med vegetasjon er plas-
sert ut. Dette gjor at revegeteringen gar raskere.

Figur 28: Mastepunkt som er tilbakefort som en stor glatt flate. Her
burde flaten veert brutt opp ved & lagd forheyninger og forsenkninger.
I tillegg burde det veert plassert ut vegetasjonstuer for at naturlig
vegetasjon raskere kan reetableres.

Figur 29: Sprengsteinsblokk pé overflaten. Sprengsteinsblokk skal
benyttes som tilbakefylling, eller graves ned.

Figur 30: Naturstein som en del av tilbakefylling. Steinen er nedsen-
ket i massene, slik at det fylles rundt basis.



Tilrettelegge for reetablering av torvmyr

Ved inngrep i myr kan det bli liggende
igjen apne arealer med bar torv. Slike omra-
der kan bruke lang tid pa a revegeteres, da
det er lite nering og stor fare for uttorking.
Planteslekta vi aller helst vil ha tilbake, og
som utgjer det meste av torva, nemlig torv-
mosene, er kanskje de som er darligst til a

etablere seg pa dette underlaget.

Torvmoser har den egenskapen at de kan
vokse ut fra sma fragmenter av plantemate-
riale. For & fremskynde etableringen, kan det
derfor stros ut biter av mose fra omkringlig-
gende intakte omréader. Plantematerialet bor
samles i mindre mengder fordelt pa et storre
omrade, slik at man ikke skader omkringlig-

gende omrader for mye i prosessen.

For mindre flekker av bar torv (f.eks. maste-
punkt) kan fragmenter klippes opp med hek-
kesaks i en bette (Figur 31). Fragmentene

strgs jevnt utover, sa tett som mulig.

For & hindre utterking, kan omradet dekkes
med halm, og evt nett for & holde dette pa
plass. Halm og nett kan fjernes nar mosene
begynner a etablere seg, sannsynligvis alle-

rede etter en vekstsesong.

For storre omrader ber man i sterst mulig
grad skave av og ta vare pa topplaget
med torvmosevegetasjon, og ikke blande
denne sammen med dypere myrmasser.
Torvmosene kan da strgs over omradet med

gravemaskin til slutt.

Figur 31: Enkel oppklipping av torvmoser for tildekking av mindre
omrader

Figur 32: Torvmosefragmentene legges utover i en tett matte som
dekker den bare myrjorda

Figur 33: Forsoksfelt under mast for & teste metodikken. Torvmosefel-
tene ble dekket med halm og plastnett den forste vekstsesongen.



Uttransportering av maskiner og utstyr
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Der det ikke er fare for erosjon, kan istandset-
ting av kjorespor gjennomfores nar maskinen
trekkes seg ut av et omrade. Er det erosjons-
fare, unngas skader best ved a ha god kontroll
pa vannveier gjennom hele bruksperioden
eksempelvis med enkel plastring av bekke-
kryssinger eller etablering av avskjerende
grofter/ledegrofter. Det er viktig at tiltakene
ikke péavirker storre omrader enn det som er

nedvendig for 4 unnga erosjon.

Endringer av vannveier skal avklares med
Startnett i forkant at tiltaket.

Det oppnas best resultat av istandsetting nar
det lages naturlige overganger mellom omlig-

gende terreng og kjoresporet.

For 4 fd en rask naturlig gjennvekst, er det
viktig at vekstmasser blir liggende pa topp og
ikke komprimeres. En los og rufsete overflate
gjor at fro som transporteres inn med vind,

lettere blir liggende.

Revegeteringen kommer raskere i gang om
tuer med vegetasjon legges med rotsiden ned.
Plassering av tuer inn i kjoresporet fra tilsto-
tende terreng, vil ogsa forbedre gjennveksten.
Tuene ma settes ned slik at uttorking unngas.
Eventuelle skjeringer og fyllinger tilbakefores

tilsvarende.

Eventuelle plastringer av bekkelop, ber bli
liggende der erosjon kan oppstd under store
nedbersmengder/flom.

Nar et kjorespor er tilbakefort, bor det ikke
benyttes pa nytt, for vegetasjonen er reeta-
blert.

Figur 34: Ved uttransportering av maskiner og utstyr ,
skal kjorespor legges i gjenn og pusses. Gjennlagte spor
skal ikke pa nytt benyttes uten avklaring med Statnett

Figur 35: Godt tilrettelagt kjorespor der veg-
etasjonsmasser er lagt til side for istandsettingem

Figur 36: Godt istandsatt kjorespor.



Permanente anlegg

Vegbygging

Om ikke annet er avtalt, er Landbruks-
Skogsveibygging med
miljohensyn”, styrende for all vegbygging hos
Statnett (figur 37 og 38).

»

direktoratets veileder

Bygging kan gjores innen de arealbruksgren-
sene som er defintert i Detaljplan med tilho-
rende Detaljplan-kart, eller i arealbruksplan.
QR-koden under gir tilgang til veilederen.

I tilfeller det det kan oppsta konflikt mellom
Detaljplan og Lanbruksdirektoratets veileder,
er kravene i Detaljplan styrende. Veilederen
fra Landbuksdirektoratet folges tilsvarende
etablering av permanente anleggsomrader/
hjelpeanlegg (figur 39).

Detaljplanens krav overstyrer ogsa her, ved

eventuelle konflikter mellom krav/anbefalin-

Figur 38: Istandsatt sideterreng i trdd med veilederen fra landbruks-
direktoratet, “Skogsbilvegbygging med miljohensyn”.




Dyrket jord

Prinsipper for behandling av dyrket jord ved
utbygging

0-sjikt / grassvor
Forutsettinger for suksess
« Grundig forhandskartlegging Asilkc/matiordiee
+ Bevar eksisterende sjikt i jorda
+ Tavare pa jordstrukturen B-sjikt / mellomlag.
+ Bruk egna utstyr til rett tid

+ Opplaering og oppfelging av de

som skal utfore arbeidet
C-sjikt / undergrunnslag

GRUNNFJELL

Grundig kartlegging legger til rette for planmessig gjennomfeort arbeid og rett bruk av dyrka jord
ut fra kvalitet og sjiktvis oppdeling. Da kan jordressursene fortsatt brukes til framtidig matpro-
duksjon, og man unngar feildisponering av god jord. Jordprever for a kartlegge forurensing, svar-
telista planter eller karanteneskadegjorere kan vaere ngdvendig.

All behandling av dyrka jord krever sjiktvis behandling. A-sjiktet er matjordlaget, og sammen
med B-sjiktet utgjer dette det som kalles dyrkingssjiktet. Begge sjikt skal tas vare pa. B-sjiktet er
nedvendig for at planter skal kunne danne tilstrekkelig djupe rotter, og jordegenskapene i dette
sjiktet kan veere avgjerende for god drenering. Jord fra ulike sjikt ma aldri blandes, men tas av,
mellomlagres og selvsagt ogsa legges ut i samme rekkefglge som den opprinnelige.

All mekanisk behandling av matjord er skadelig for jordstrukturen. Mest skadelig er bearbei-
ding under vate forhold, og bulldoser skal aldri brukes. Vibrasjoner fra belter i kombinasjon med
eltingen av jord som skubbes foran skjeeret, er katastrofalt for jordstrukturen. Best egna utstyr er
gravemaskin med lang rekkevidde, og arbeidet ber sa langt det er praktisk mulig gjeres under
torrest mulige forhold. Kjering pa A- eller B-sjikt skal aldri forekomme. Kjoring skal skje pa C-sjikt,
grunnfjell eller egne kjoreveier.
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Skader som skyldes komprimering i A-sjikt kan repareres over tid, mens slike skader i
B-sjikt er mer eller mindre permanente. Er det umulig @ unnga belastning pa dyrka jord,
kan det vaere bedre a legge belastningen rett pa A-sjiktet, f.eks. ved a legge ut geonett,
duk og et 40 - 50 cm tjukt baeresjikt av grus. Et eksempel kan vaere en midlertidig kjore-
vei, en riggplass eller et mellomlager. Slike tilfeller skal kun veere en ngdlgsning i kortere
perioder (3-4 mnd.), og ma vurderes av jordfaglig kompetanse.

Denne informasjonen er verdilgs om den ikke nar frem til maskinferer. Oppfolging i felt
er avgjorende for et godt resultat.

Uttak av dyrka jord gjores stripevis med gravemaskin. A-sjiktet tas av forst og den forste
stripa ma mellomlagres. Deretter tar en av B-sjiktet fra samme stripe, og denne jorda kan
enten mellomlagres eller helst kjgres til permanent plassering. Maskin og bil/dumper
beveger seg kun pa C-sjikt, eller pa midlertidige kjoreveier.

Gode forberedelser, god planlegging og logistikk gjer det mulig a kjere jord rett til per-
manent plassering med det samme. Faerrest mulig arbeidsoperasjoner er ikke bare mer
skansomt for jorda, men gir ogsa reduserte kostnader.

Mellomlagring skal skje i separate ranker, som legges opp med gravemaskin eller hjullas-
ter i maks. 3 meters hgyde. Mellomlageret skal beskyttes mot overvann, og lagring over
mer enn et ar krever tiltak for @ begrense oppformering av ugras.

Gjenutlegging gjores best med gravemaskin. Pa ferdig forberedt grunn legges forst ei
stripe med B-sjikt. Deretter legges et lag matjord fra A-sjikt pa toppen, og en flytter seg
til neste stripe. Maskin og bil/dumper skal aldri bevege seg pa B-sjiktet. Jorda skal drys-
ses ut, uten ungdig glatting, pussing eller komprimering, og overgang mellom sjikt kan
godt veere ujevn.

Krav til samlet jorddjupne er minst 80 cm over sprengstein eller grunnfjell for overflate-
dyrka jord, og minst 100 cm for fulldyrka jord.
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Avrenning fra anleggsaktivitet
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Overskuddsvann/avrenning fra anleggsakti-
vitet kan hdndteres enten gjennom paslipp
til offentlig avlep, utslipp til vann og vass-

drag, eller gjennom infiltrtering i grunnen.

Der konkrete krav eller konkrete losninger
for vannhéandtering ikke er avtalt, skal valget
av metode vurderes ut fra hva som har minst

ulempe for folk og milje.

Paslipp pa offentlig avlep krever normalt til-

latelse fra eier av avlopssystemet.

Partikler fra vegbygging/byggegrop og even-
tuelle endringer i pH, kan ha negativ pavirk-
ning pa okosystemer i vann og vassdrag.
Normalt vil pH mellom 5 og 9 ikke gi skade
pa fisk. Mengde "flytende” partikler pa under
80 mg/l, har normalt heller ingen nega-
tiv pavirkning pa fisk. Anleggsvann med
rester av sprengstein, kan derimot ha nega-
tiv pavirkning pa fisk ved konsentrasjoner pa

mindre enn 25 mg/l.

Reduksjon i partikkeltetthet oppnds ved & la
vannet “hvile” i et basseng (figur 40 og 41),
for det renner videre. Desto lengre tid parti-
klene far tid til & synke til bunnen av bassen-
get, desto mindre partikler renner videre ut.
Bunnslammet i bassenget ma fjernes regel-
messig, for at renseeffekten skal oppretthol-
des.

Etablering av “synk” i eksisterende bekker og
vassdrag (figur 42) kan vaere soknadspliktig,
og ma ikke iverksettes uten avklaring med
Statnett i forkant.

Figur 40: Eksempel pa konstruert sedimentasjonsbasseng for
avrenning fra stasjonstomt. Utlopet er neddykket slik at eventuelle
oljerester legger seg pa overflaten.

Figur 41: Etablert sedimentasjonsbasseng for handtering av vann fra
byggegrop for mastepunkt. Bassenget fylles igjen etter bruk..

Figur 42: Eksempel der naturlig bekk er utnyttet ved 4 lage mindre
demninger for & samle opp partikler fra vegbygging. Bassengene ma
tommes regelmessig, og fjernes nir avrenningen oppherer.



Stasjoner

Ved etablering av nye stasjoner eller ved
utvidelse av eksisterende, er fare for at par-
tikkelavrenning kan gi utilsiktet negativ
pavirkning pa naturmiljo nedstroms anleggs-
omrader. Etablering av sedimentasjonsbas-
senger som samler vannet fra anleggsomra-
det, vil effektivt kunne redusere transporten
av partikler fra anleggsomradet til vann- og
vassdrag (figur 43 og 44).

Storrelsen ma vurderes ut fra forventet vann-

mengde, og type partikler.

Ved all deponering av overskuddsmasser, er
det en fare for utglidning (figur 45) pa grunn
av for stor toppbelastning, eller pa grunn av at
massene har sterre vanninnhold enn forven-
tet. For a forhindre utglidning ber planlagte
motfyllinger etableres tilstrekkelig tidlig, for
massene kommer i bevegelse (figur 46). Nar
eventuelle masser har kommet forbi omrader
der det er planlagt motfylling, kan det vere
utfordende a4 komme til.

Partikkelavrenning fra deponier behand-
les tilsvarende som for annen avrenning fra

anleggsaktivitet.

Figur 45: Masser som har glidd utenfor deponiomradet.

I o e

Figur 43: Prosjektert sedimentasjonsbasseng. Utlopet er neddykket
for at eventuelle oljerester skal kunne samles opp pé overflaten i
bassenget.

Figur 44: Enkelt sedimentasjonsbasseng for oppsamling av sand og
gruspartikkler. Viktig at de blir tomt regelmessigt, for a oppretholde
funksjonen.

Figur 46: Motfylling for & forhindre at masser renner utenfor depo-
niomréadet.
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Planlegging massetak/deponi

For 4 sikre en best mulig terrengtilpassing av massetaker og deponier, er det viktig med plan-

legging. Der det ikke foreligger konkrete prosjekteringer, bor det like vel lages illustrasjo-

ner/skisser som viser avgrensning og terrengformer for planlagt sluttresultat(figur 47 og 48).

Overgang mellom tiltak og omliggende terreng er tilsvarende som for etablereng av mastepunk-

ter. Prinsippene om tilrettelegging for naturlig revegetering er ogsé styrende, om ikke annet er

avtalt. Faren for - og handtering av partikkelavrenning, er her tilsvarende som for andre terren-

ginngrep.

Massetak

0 10 20 30 40 50 60

—e—Terreng far  —e—Tilbakefyllt —e— Byggegrop

Figur 47: Eksempel pd profil for massetak, med opprinnelig terreng, byggegrop og planlagt profil etter istansdetting.

Serdalsboten istandsettingsplan

Norconsult

torreng. atandsetsn

Figur 48: Eksempel pa plan for storre massedeponi. Planen viser utstrekkning, profil og prinsipp for overgang mellom opprinnelig terreng

og deponi.
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Hovedmal for opplaering Terrengkjgretgy Statnett

Hovedmaélet for opplaeringen er & gi Statnett sine ansatte en innfering i og vedlikehold av
ferdigheter som trengs for & kunne fore terrengkjoretoy i jobbsammenheng.

Etter & ha gjennomfert kurs i Statnett kurs for terrengkjeretoy, skal kursdeltakeren ha den
kompetanse som er nadvendig for a kjore terrengkjoretoy pd en ansvarlig og trygg méte.

Kursdeltagerne skal ha de kunnskaper og ferdigheter, den selvinnsikt og forstaelse, som er
nedvendig for & kjere pd en mate som:

Ivaretar egen og andres sikkerhet

Gir god samhandling med andre brukere av naturen
Tar hensyn til helse og trivsel

Tar hensyn til natur og miljo

Er i samsvar med interne/eksterne lover og regler

Trinnvis opplaering

Oppleringen har fire trinn. Méalene for trinn 1- 4 angir forutsetningene for & ha et godt utbytte
av oppleringen pé det neste trinnet, og det er derfor viktig at deltakeren 1 all hovedsak har
nadd mélene i et trinn for opplaringen i neste trinn pabegynnes. Det er kjoreferdigheten som
avgjor hvilket trinn deltakeren befinner seg i.

Undervisningen er malstyrt og hovedfokuset settes pé deltakerens lering. Larerens
tilrettelegging og tilpasning av undervisningen er viktig for at deltakerne skal nd mélene. Det
har mindre betydning hvor langt leereren er kommet i sitt undervisningsopplegg, hvis
deltakeren ikke er kommet like langt 1 sin lering.

Trinn 4

Oppdragslesning

Trinn 3
Trinn 2 Trafikal del

Grunnleggende
kjoretoy- og
Trinn 1 kjerekompetanse

Grunnleggende

teori

Figur 2. Trinnvis opplaring.

Malene for trinn 1-4 angir samlet den kompetansen som er nedvendig for 8 nd hovedmalet.
Innholdet i hvert trinn forutsettes viderefort og videreutviklet i neste trinn.

Denne undervisningsplanen viser innholdet og gjennomferingen av trinn 1- 4.
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Trinn 1 Grunnleggende Teori

Gjennom opplaringen 1 trinn 1 skal deltakerne lere grunnleggende teori om lover og regler.
Videre skal de fé laere om Statnetts egne interne foringer for a kjore beltemotorsykkel i arbeid
og hva det medforer. Deltakeren skal kunne beherske bruk av digitale kart og lesing av
terrenget. Grunnleggende bekledning og pakking av materiell for arbeidsoppdrag. Lerestoffet
skal bidra til at deltakeren fér en grunnleggende kunnskap om fererens ansvar ved kjoring i
naturen, fjellsikkerhet og orientering med ulike hjelpemidler. Kunnskapsstoffet skal ogsd
bidra til at de kjeretekniske ferdighetene laerers raskere og med mer forstaelse, og til at
deltakeren skal kunne ivareta forerens ansvar for kontroll og tilsyn med kjeretoyet.

Trinn 2 Grunnleggende Kjgretgy - og kKjgrekompetanse

Gjennom opplaringen i trinn 2 skal deltakeren laere & mestre terrengkjoretoyet rent
kjereteknisk. God kjereteknisk ferdighet er nedvendig for a fa utbytte av treningen 1 trinn 3,
og vil ogsd innebere at kjoringen er ekonomisk og mest mulig miljovennlig.

Videre gjennom trinn 2 skal lereren vurdere utfra deltakerens forutsetninger behovet for
videre gving pd den tekniske delen, samt hvorvidt deltakeren er klar for videre opplaering i
trinn 3. Innholdet i dette trinnet vil bli viderefort etter behov eventuelt videreutvikles i neste
trinn.

I den praktiske opplaringen skal deltakeren fa gjore seg kjent med det kjoretoyet som skal
brukes og bli bevisst utfordringer ved bruk av terrengkjeretoy ulendt terreng og i ulike miljo.

Trinn 3 Trafikal del, praktisk Kjgring i variert terreng

Gjennom oppleringen 1 trinn 3 skal deltakeren {4 utvikle sine egne kjoreferdigheter pa eget
terrengkjoretoy rent kjoreteknisk. God kjereteknisk ferdighet er nedvendig for & fa utbytte av
treningen 1 trinn 4.

Deltakeren skal ogsd vaere 1 stand til 4 ta gode valg underveis og gjennomfoere sikre rutevalg.
Risikovurderinger skal gjores fortlapende og deltakeren skal vere i stand til & velge liten og
akseptert risiko fremfor hoy risiko med sin kjoring.

Trinn 4 Oppdragslgsning

Opplaeringen 1 trinn 4 skal bringe deltakeren fram til hovedmalet, og er 1 stor grad rettet mot
deltakerensrisikoforstaelse.

Risikovurderinger knyttet til blant annet veer- og lysforhold, skred/rasfare, valg av ferdselsvei
og skade pé natur samt varsling ved ankomst og endt oppdrag skal kartlegges gjennom sikker
jobbanalyse (SJA) dersom arbeidsoppdragets karakter tilsier det. Ved endringer i veer- eller
lysforhold og ved endring av skredfare skal det vurderes om turen ber avlyses eller utsettes, i

henhold til Statnett sine prosedyrer.
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Trinn 1 Grunnleggende Teori

Tid Rammefaktorer Undervisnings
Tema 1.1 Lover og regler, Eiers bruk og metode
ansvar
Tema 1.2 Statnett sine interne prosedyrer
for kjoring i utmark.

Tema 1.3 Forers ansvar for natur milje og
andre brukere
Timen starter med kursregistrering og Klasserom Leerer
presentasjon av lerere og deltagere. . .
Administrative bestemmelser for kurset. Godkjent Godkjent Innledende
. . . undervisningslokale | undervisning | Presentasjon
Timeplan. Forventninger til kurset.

1-2 | Sikkerhet pa kurset og rammer for s personell

i ! pa & -tavle Spersmal

time | gjennomfering. -prosjektor
0 Mandat -overhead Diskusjoner
0 Hensikt og mél med kurset basert pa
) Varslingsliste deltakerens egne

erfaringer
Deltakeren skal:
Oppgaver

Gjere rede for reglene for lover og
regler ifm. kjering i utmark.

Gjore rede for interne regler
Statnett.

Drofte forers ansvar for natur, milje
og andre brukere av naturen

Aktuelt innhold:

Kjeretoyforskriften §2-5 nr. 2, med tilherende krav
Eier og brukers ansvar, forsvarlig og forskriftsmessig stand

Forsvarlig og forskriftsmessig lastning jf. Forskrift om bruk av kjeretoy §3-2, vegtrafikkloven
§23 0g§3

Plikter og tiltak ved trafikkuhell

Forskrift om forbud mot kjering med beltemotorsykkel pa offentlig veg

Forskrift om bruk av personlig verneutstyr

Motorferdsellovens utgangspunkt, formél og aktsomhetskrav

Begreper i motorferdselloven: utmark, innmark, vassdrag, motorferdsel, naturmiljo, veg

Ulemper og skader motorisert ferdsel i utmark kan ha pa vegetasjon, naturopplevelse, frilufts-
og dyreliv samt det enkle friluftslivet

Forskrift om kjering med motorvogn i terrenget og pé veg ikke apen for alminnelig ferdsel
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Statnetts egne prosedyrer:
- Prosedyrer for sikker jobbanalyse, SDOK-587-10
- Prosedyre for terrengkjoretoy, SDOK-587-18
- Instruks for motorferdsel i utmark og vassdrag, SDOK-120-8
- MTA plan, Anlegg og Drift
- Statnett sine dispensasjoner ifm vedlikehold
- Statnett sine dispensasjoner ifm Drift
Tid Rammefaktorer Undervisnings
Tema 1.4 Rett bekledning og nedvendig metode
sikkerhetsutstyr
Tema 1.5 Hjelpemidler for orientering og
varsling
Tema 1.6 Risikovurdering, SJA
Denne timen skal handle om sikkerhet ved & Klasserom Larer Her skal deltagerne
bruke sneskuter som fremkomstmiddel. . . engasjeres 1 a delta i
Holdningsskapende arbeid vil bli vektlagt i Godkjent Godkjent gruppearbeid / og
3-4 d . undervisningslokale | undervisning | problemlesning
. enne timen. 3
time s personell angdende tema om
-tavle fjellsikkerhet.
Deltakeren skal: -prosjektor
- Drofte rett bekledning og -overhead Presentasjon
nedvendig sikkerhetsutstyr .
Problemorientert
. . . tilneerming
- Drofte hjelpemidler til bruk ved
orientering og varsling Sporsmal
- Risikovurderinger Diskusjoner basert
pa deltakernes
egne erfaringer
- | Aktuelt innhold

Statnetts egne prosedyrer:

Prosedyrer for sikker jobbanalyse, SDOK-587-10

Prosedyre for terrengkjoretay, SDOK-587-18

Instruks for motorferdsel i utmark og vassdrag, SDOK-120-8
Instruks for vernebekledning, SDOK-587-20,

Rett bekledning, Viktigheten av dette.
o  Hjelm og hansker/ votter
o  Undertoy og mellomplagg
o Yttertoy og fottay
Neadvendig sikkerhetsutstyr:
o Sikkerhetsutstyr
o  Skredseker (sender/mottaker) og sekestang
o Sng spade og vindsekk
o Forstehjelpsutstyr
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- Kart, kompass og GPS baserte hjelpemidler (fokus pa praktisk bruk av GPS)
o De vanligste kart tegnene
o Malestokk — anbefalt 1:50 000
o Ekvidistanse
o Orientering av kartet ved hjelp av terrenget
o Kartreferanse
o Kompass, N/S- pil, gradeskiver, marsretningspiler
o Kompasskurs
o GPS
o De vanligste menyene
o Oppsett/innstilling av GPS, valg av kartdatum (lengde og breddegrader) — WGS 84
o Avlese og oppgi kartreferanse
o Navigasjon etter GPS, finne hvor en er, kjore til punkt, veivalg i terrenget og folge
ruter
o Varsling
o Kjennskap til ngdpeilesender for varsling
o Smarttelefon - Applikasjoner for kartreferanser/posisjon til varsling
o Bevisstgjere muligheter og begrensninger
- Risikovurderinger
o Krav til dette i Statnett
o SJA
Makkeravtaler
- Restrisiko
o Har vi kontroll over situasjonen.
o Hva er det svakeste leddet. Hvilken restrisiko har vi igjen nér vi drar inn pa fjellet.

Trinn 2 Grunnleggende Kjgreteknisk opplaering

Gjennom oppleringen i trinn 2 skal deltakeren laere & mestre beltemotorsykkelen rent kjoreteknisk.

6
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Skrevet av:

Godkjent av:
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Gjelder fra:
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God kjereteknisk ferdighet er nedvendig for & fa utbytte av treningen i trinn 3, og vil ogsa
innebare at kjoringen er ekonomisk og mest mulig miljovennlig.

Videre gjennom trinn 2 skal leereren vurdere utfra deltakerens forutsetninger behovet for videre
oving pa den tekniske delen, samt hvorvidt deltakeren er klar for videre opplaring i trinn 3.
Innholdet i dette trinnet vil bli viderefort etter behov eventuelt videreutvikles i1 neste trinn.

I den praktiske oppleringen skal deltakeren fa gjore seg kjent med det kjeretoyet som skal brukes og bli
bevisst utfordringer ved bruk av terrengkjoretoy ulendt terreng og i ulike miljo.

ha gjennomfort trin 2, skal eleven ha den
kompetansen som er nedvendig for 4 kunne
benytte Atv som arbeidsredskap pé en trygg
mate som er i henhold til Statnetts sine
prosedyrer og ha nedvendig kunnskap om
maskinen og ngdvendig kjerekompetanse for
a kunne ga videre pé trin 3 og 4.

Deltakeren skal

Kunne utfore aktuell sikkerhetskontroll pa egen
skuter og tilherende utstyr.

Tid Rammefaktorer Undervisnings
Tema 2.1 sikkerhetskontroll av eget metode
kjgretoy
I den praktiske oppleringen skal deltakeren Klasserom Larer
fa a gjore seg kjent med det kjoretoyet som Utf? pé . .

3 skal brukes og bli bevisst utfordringer ved terrengkjoretoyet Go(;ikje.nt ) govzte?rPo.lnt med

HMe. | 4k av terrengkjoretoy i ulike miljo. Etter & undervisning | droting 1 ruppe 1
s personell klasserom.

Timen starter med
at deltakerne 1
plenum skal drofte
hvordan vi utferer
tilstrekkelig god
nok
sikkerhetskontroll
med vurdering om
eventuelle
feil/mangler pa
kjeretoyet som kan
fore til at den ikke
kan brukes.

Aktuelt innhold

- Utfore sikkerhetskontroll og vurdere om eventuelle
feil eller mangler ved kjoretayet forer tilat den ikke

kan brukes. Dette gjelder feil ved:
- Bremser
- Styring
- Motor og drivverk
- Lys og elektrisk anlegg
- Kjelesystem
- Drivstoffanlegg
- Ramme/ beltetunnel
- Startanlegg/ startsnor

- Metode for skifte av drivreim. Utfore og

kontrollere.
- Npdbrems og unnamangver.

- Berging av egen og andre sin sneskuter. Fastkjoring

og transport.

Velge hensiktsmessig kjorestilling ut
fra sikker betjening av kjoretoyet,
tilpasset sikt og terrengforhold
Bruke kroppen som hjelpemiddel
ved svingkjering p& en méte som gjor
kjeretayet mestmulig stabilt og sikrer
god fremkommelighet

Faren ved start av kjoretay i revers
Tilpasse hastigheten etter forholdene
Erfare at rask fartsekning kan
pavirke kjoretoyets kursstabilitet
Stanse pa en trygg og behagelig
méte

Foreta nedbrems til stans og kunne
foreta nedbremsing med
unnamanever

Betjening av driftsbrems og samtidig
opprettholde sto kurs

Sikre kjoretoyet mot 4 sette seg i
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bevegelse ved parkering, utnytte
treghet 1 drivverk eller betjene
eventuell parkeringsbrems
Berge fastkjort snaskuter. Lere &
benytte forskjellige metoder for
frigjoring.

Vurdere nar man skal berge kjoretoyet
eller ikke. Fare for utmattelse under
frigjoring som kan pavirke hjemreise.
Tid Rammefaktorer Undervisnings
Tema 2.2 Grunnleggende metode
kjoreferdigheter
Tema 2.3 Berging av kjgretgy,
Ngdreparasjon
Ute med eget kjoretay. Gruppeoppgave Ute Laerer
sammen med lerer og egnet omrade for lette . . . .
. 6 grunnleggende ovelser G]ennpmfﬂres pa Godk]e.nt . Veiledning
time. . . kjeretay undervisning | eventuelt
Praktisk bruk av kjeretoyet . .
s personell demonstrasjon hvis
@vingsomrade behov

Deltakeren skal

Utfore tilstrekkelig daglig kontroll av eget
kjoretoy.

Start og stopp av motor. Bruk av
reservesnot/stropp og batteribank (4takt motor),
Nadstrom.

Beherske sikker og grunnleggende kjoring

Aktuelt innhold

- Utfore sikkerhetskontroll og vurdere om eventuelle
feil eller mangler ved kjoretayet forer tilatden ikke

kan brukes. Dette gjelder feil ved:

- Bremser

- Styring

- Motor og drivverk

- Lys og elektrisk anlegg

- Kjolesystem

- Drivstoffanlegg

- Ramme/ beltetunnel

- Startanlegg/ startsnor

- Nodbrems og unnamangver.
Igangsetting og stans
Unnamangver, metoder
Fartstilpassing i forhold til terreng.

Velge hensiktsmessig kjorestilling ut
fra sikker betjening av kjoretoyet,
tilpasset sikt og terrengforhold
Bruke kroppen som hjelpemiddel
ved svingkjering pé en méte som gjor
kjeoretayet mestmulig stabilt og sikrer
god fremkommelighet

Faren ved start av beltemotorsykkel i
revers

Tilpasse hastigheten etter forholdene
Erfare at rask fartsekning kan
pavirke beltemotorsykkelens
kursstabilitet

Stanse beltemotorsykkelen pa en
trygg og behagelig mate

Foreta nadbrems til stans og kunne
foreta nedbremsing med
unnamanever

Betjening av driftsbrems og samtidig
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opprettholde ste kurs

- Sikre kjoretoyet mot a sette seg i
bevegelse ved parkering, utnytte
treghet 1 drivverk eller betjene
eventuell parkeringsbrems

- Berge fastkjort sneskuter. Lere &
benytte forskjellige metoder for
frigjoring.

- Vurdere nar man skal berge en
snogskuter eller ikke. Fare for
utmattelse under frigjering som kan
pavirke hjemreise med annen skuter.

Tid Rammefaktorer Undervisnings
Tema 2.3 Kryssing av hindringer langs metode
rutevalg

Ute Lerer
Deltakeren skal
7 Gjennomferes pa | Godkjent Veiledning
UMe. | porst farer ved kryssing av hindringer langs kjorctoy undervisning | eventuelt . .
s personell demonstrasjon hvis
ruten @vingsomrade behov
Beherske sikker kryssing av hindringer
Forsta faremomenter med disse

Aktuelt innhold

Kjering med egen sneskuter i loype og i lett terreng.

Kjering i utmark.

- Kjering i terreng/vei

- Kjering i «fast spor»

- Kjering i lett terreng

- Kryssing av Vei

- Kiryssing av jernbane

- Kiryssing av apent lende
- Kjering langs kraftlinjer
- Risikovurdering, SJA

Praktisk kjoring med temaer som
kryssing av vei, kjering pa (islagt)
vann og bekker.

Kjering med eller uten slede basert pa
deltakerens erfaring og ut fra gjeldene
forutsetninger.

Hva skjer ved kjoring pé isdekke med
tanke pé fare for varmgang og
smelting av sleider, og skrens med
veltefare om det er glatt.

Her vil vi som instrukterer folge opp
deltakere for a bistd med & hjelpe til
om deltakeren ikke har nedvendig
kjerekompetanse.

Kontinuerlig risikoanalyse
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Tid Rammefaktorer Undervisnings
Tema 2-5 trinnvurdering metode

Ute Lerer

Vurdering av deltakerens ferdigheter opp
mot malene for trinn 2, dette gjores i Gjennomferes pd | Godkjent Det skal her
lopet av time 3-5. kjoretoy undervisnings legges vekt pa

Time personell deltakerens eget
Lerer skal gi deltakeren tilrading i Qvingsomrade stasted da det
spearsmaélet om deltakeren har den vil vaere store
kompetanse som er nadvendig for & ha et variasjoner pa
godt utbytte av videre opplering deltakerne.

Trinn 3 Trafikal del, Kjgring i variert terreng

Gjennom opplaringen i trinn 3 skal deltakeren laere & beherske kjoring i variert terreng, ved ulike

foreforhold, med og uten tilhenger og passasjerer. Deltakeren méd ogsé lere & ta hensyn til lokale

restriksjoner og andrebrukere av naturen, dyreliv, natur og milje. Ved avslutningen av trinnet skal

deltakerens ferdighet vare slik at kjoringen er selvstendig. Innholdet i dette trinnet vil bli

viderefort etter behov eventuelt videreutvikles 1 neste trinn.

restriksjoner
- Forsté veltefaren og gjore sikre
vegvalg iulendt terreng.

Tid Rammefaktorer Undervisnings
Tema 3.2 Kjoring tilpasset terreng og metode
foreforhold.

Deltakeren skal Klasserom Leerer
- Tilpasse sin kjering i forhold til
terreng, foreforholdene og egne

8-9 ferdigheter Gjennomferes pa | Godkjent Lerer skal veilede

time - Velge kjgreadferd som er tilpasset kjﬂretﬁy undervisnings med mulighet til &

andre brukere av naturen, dyreliv, personell styre/ lede
natur og milje,herunder lokale @vingsomrade deltakerne i riktig

retning

Aktuelt innhold
- Lesingav terreng

- Riktig fartsavpassing og hvorfor det er viktig for en sikker kjoreatferd

- Riktig kjering i forhold til fysiske lover/veltefare, herunder sikring av last
- Forhold som bestemmer storrelsen av friksjonen i forhold til underlaget og hva friksjonen brukes til
- Faremomenter som er forbundet med 4 kjore kjoretoyet

- Bli bevisst pa egen kjoreferdighet

- Kjereteknisk ferdighet med/uten last pa kjeretoy/tilhenger
- Ved kjering i gruppe ma alle tilpasse egen kjoreatferd slik at gruppen er samlet

- Kjering i dpent lende

- Kjering tett skog

- Kjering Skrétt lende

- Kjering opp og ned bakke

10
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Kjereteknikk ned bakke med tung last

Kryssing av vei og jernbanespor, og de risikomomenter som er med det

kjoring pa islagte vann

kryssing av elver og bekker

kjering pa vanskelig styrbart underlag

faren for & utlose snoskred

Valg av rute i forhold til naturbruk, herunder ta hensyn til bar mark, liten snemengde, plantefelt

Tid

Rammefaktorer Undervisnings

Tema 3.4 Kontroll og lasting av metode

kjeretoy /tilhenger
Tema 3.5 Kjoring med last

Tema 3.6 Veltefare og sikre vegvalg i
ulendt terreng

-10
time

Klasserom Leerer

Deltakeren skal: Gjennomferes pa Godkjent Leerer skal vaere en

Utfere kontroll av kjeretoy og kjoretoy undervisnings veileder med

last personell mulighet til & styre/
Rett plassering og sikring avlast | @vingsomrade lede deltakerne i
Oppleve utfordringene ved, og fa riktig retning mot
oving i, kjering med passasjer og oppstatte

med Last situasjoner eller

Forsta veltefaren og gjore sikre som kan oppsta

vegvalg iulendt terreng og
tilhenger og last

Aktuelt innhold

Vurdering av egen ferdighetsutvikling
Bevisstgjering av egen motivasjon og vilje
Praktiske eksempler og utferelser

Sikker lasting

Vektfordeling

Risikovurderinger, SJA

Kjering i dpent lende

Kjering tett skog

Kjering Skrétt lende

Kjering opp og ned bakke

Kjereteknikk ned bakke med last

Kryssing av vei og jernbanespor, og de risikomomenter som er med det
kryssing av elver og bekker

kjering pa vanskelig styrbart underlag

Tid

Rammefaktorer Undervisnings

Tema 3.10 trinnvurdering metode
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Skrevet av: Godkjent av: Utgave nr: 1 Gjelder fra: Side nr: 12/20  Dok. nr.
Klasserom Lerer

Vurdering av deltakerens ferdigheter opp
mot malene for trinn 3, dette vurderes Gjennomferes pa | Godkjent To vegs

Time | underveis i den praktiske delen gjennom kjoretoy undervisning | kommunikasjon.
trinnet. s personell -sporsmal

@vingsomrade -diskusjoner basert

Leerer skal gi deltakeren tilrading i pa elevenes egne
spersmalet om deltakeren har den erfaringer

kompetanse som er nedvendig for & ha et

godt utbytte av videre opplaering

Trinn 4 Oppdragslgsning

Oppleringen i trinn 4 skal bringe deltakeren fram til hovedmalet, og er i stor grad rettet mot

deltakerensrisikoforstaelse.

Risikovurderinger knyttet til blant annet veer- og lysforhold, skred/rasfare, valg av ferdselsvei

og skade pé natur samt varsling ved ankomst og endt oppdrag skal kartlegges gjennom sikker

jobbanalyse (SJA) dersom arbeidsoppdragets karakter tilsier det. Ved endringer i veer- eller

lysforhold og ved endring av skredfare skal det vurderes om turen ber avlyses eller utsettes, i

henhold til Statnett sine prosedyrer.

4.1 Oppdragslgsning

Kurset begynner med en time innledende gjennomgang av risikovurdering/ sikker

jobbanalyse. Deretter del to med syv timer selvstendig kjering, med noen refleksjonspauser.

Kjeringen vil bestd av arbeidsoppgaver tilpasset hva deltakerne kan mete pa under vanlig

arbeid. Deltakerne vil fa tildelt oppgaver utfra hvilket ferdighetsnivé den enkelt er pa, utfra

dag en. Dette for & kunne tilrettelegge slik at alle deltakerne vil f4 oppgaver enhver kan

mestre. Kurset avsluttes med en felles oppsummering.

Tid Rammefaktorer Undervisnings
Tema 4.1 Forberedelse for kjoring metode
Deltakeren skal leere & gjore gode Klasserom/ute Laerer
forberedelser for kjoring ved a kunne:

- Prosedyre for sikker Klasserom Godkjent Lerer skal vere en

1-2 jobbanalyse/risikovurdering i | -tavle undervisnings veileder med

time Statnett -prosjektor personell mulighet til & styre/
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Skrevet av:

Godkjent av:

Utgave nr: 1

Gjelder fra:

Side nr: 13/20

Dok. nr.

Finne frem pa og anvende
varsom.no, andre nettsteder og
kilder til planlegging av sikker
ferdsel i mulig skredterreng.
Vurdere isforhold, og andre
utfordringer i loyper.

Gjere rede for bruk av
smarttelefoner for navigasjon,
skredvarsling og
ulykkesvarsling

Gjere rede for bruk av
nedpeilesender til
ulykkesvarsling

Gjore rede for vaertegn og
utfordringer ved vind og
dérlige siktforhold.

Gjore rede for symptomer pa
lokal og generell nedkjeling
og hvordan forebygge
nedkjeling

Velge rett bekledning og
sikkerhetsutstyr

lede deltakerne i
riktig retning mot
problemer som kan
oppsta.

To vegs
kommunikasjon

Aktuelt i

nnhold

Planlegging av ferdsel og bruk av varsom.no, nettsteder og forum, og organisasjoner for fjellsikkerhet

Orientering ved bruk av kart, kompass, GPS og smarttelefon

Rutiner og hjelpemidler ved varsling av ulykke
Vertegn f.eks. skyformasjoner, temperaturendringer og vindretning
Kunne ta pd seg og kjore test pa sender/mottaker
Sne omdanning og skreddannende faktorer (veer, vind og temperatur)

Viktigheten av riktig bekledning
Lokal og generell nedkjeling

Sikkerhetsutstyr som sng spade, vindsekk, sekestang og sender/mottaker (skredseker)

Tid

Rammefaktorer Undervisnings

Tema 4.2 Videreutvikling av metode

kjerekompetanse

Tema 4.3 Berging av kjoretoy

time

Klasserom Larer
Deltakeren skal:

- Gjennomfore selvstendig
sammenhengende kjoring med og
uten last, herunder selv & velge
sikre ruter tilpasset skredfare,
milje, dyreliv og natur
Orientere seg ved hjelp av kart,
kompass og GPS baserte
hjelpemidler
Benytte rett observasjon og
kommunikasjon, i den hensikt 4 ta
ansvar for andre forere i ett folge
Videreutvikle sin forstéelse for de
farer og ulemper kjoring med
kjoretoy medferer for miljo,
dyreliv, natur, forer, passasjerer
og andre brukere av naturen

Lerer skal vere en
veileder med
mulighet til & styre/
lede deltakerne i
riktig retning mot
oppstatte
situasjoner eller
som kan oppsta.

Gjennomferes pa
kjoretoy

Godkjent
undervisnings
personell
@vingsomrade

Vedlegg
Arbeidsoppgaver
Oppgavelosning
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Skrevet av: Godkjent av: Utgave nr: 1 Gjelder fra: Side nr: 14/20  Dok. nr.
Beherske metoder for berging av
kjoretoy.
Forsta nar man ikke skal berge en
kjoretoy.
Risikovurderinger og SJA.

Aktuelt innhold
- Valgavtrase

Kjore pé en trygg mate og i henhold til gjeldende regelverk
Vise hensyn til de farer og ulemper kjoring med kjoretoy medforer for miljg, dyreliv, natur og andre
brukere av naturen
Orientering ved hjelp av kart, kompass og GPS baserte hjelpemidler
Vurdere hvordan skredfaren pavirkes ved kjering i terreng
Vurdere isforhold og andre utfordringer ved kjering i laype
Berging av kjeretoy
Forstehjelp pa fiellet.
Utfore oppdrag iht utdelt oppgave/case.

Tid Rammefaktorer Undervisnings
Tema 4.4 Refleksjon og oppsummering metode
Deltakeren skal Klasserom/ute Lerer
reflektere over sine erfaringer og opplevelser

10 | veda Godkjent Godkjent Problemorientert
- Drofte disse med de andre undervisningslokale | undervisning | lering:
time deltakerne og lerer -tavle s personell -sporsmal
- Vurdere egne sterke og svake sider | -prosjektor -diskusjoner basert
som forer av kjeretoyet og velgeut | -overhead pé deltakernes
omradermed utviklingsmuligheter. egne
erfaringer

Aktuelt innhold
- Refleksjon og erfaringsdeling
- Vurdering av kjerekompetanse
- Egne mél og forventninger

14
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Skrevet av: Godkjent av: Utgave nr: 1

Gjelder fra: Side nr: 15/20  Dok. nr.

Vedlegg Oppdragslgsning Statnett

Oppgavene skal gjenspeile de oppdrag som Statnett kan komme til & utfere. Oppgavene skal vare

variert hvor noen er av enklere gjennomforing og noen er av mer kompleks vanskelighetsgrad.
Det legges opp til at deltakerne far mulighet til & gjennomfere flere arbeidsoppgaver ila av denne
dagen. Mélet med oppgavene er ikke selve levering av tjenesten/varene, men deltakernes
vurderinger i forkant og selve kjoringen/fremforingen med terrengkjoretoy i varierende terreng.

andre pé oppdraget
- Trasevalg
- Fereforhold
- Tid for gjennomferingen

s personell

Tid Rammefaktorer Undervisnings
Oppgave 1 Arbeidsoppdrag metode
Klasserom Learer
Deltakeren skal utfore arbeidsoppdrag. @vingsomradet Godkjent Lerer skal vere en
Planlegge oppdraget sammen med undervisning | veileder med

mulighet til & styre/
lede deltakerne i
riktig retning mot
oppstatte
situasjoner eller
som kan oppsta.

Aktuelt innhold
Oppdragsordre
SJA

Opplasting av terrengkjoretoy eventuelt tilhenger. Kursdeltakeme tar beslutning om hvordan.

Fremforingsruten vurderes pa bakgrunn av kjereferdigheter blant deltakerne og tidligere kurs i

skred.

Oppdragl:

Du skal frakte to nedstrem aggregater og ti 201 kanner med drivstoff fra omrade XXXX til en
midlertidig base i omrade XXXX. Du skal selv velge fremfaringsrute iht til vedlagt kart. Omradet
merket med redt kan ikke benyttes til fremkomst. Det skal meldes fra ved avreise og ved ankomst

basestasjon.
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Skrevet av: Godkjent av: Utgave nr: 1 Gjelder fra: Side nr: 16/20  Dok. nr.
Tid Rammefaktorer Undervisnings
Oppgave 2 Arbeidsoppdrag metode
Klasserom Lerer
Deltakeren skal utfere arbeidsoppdrag @vingsomradet Godkjent Leerer skal vare en
Planlegge oppdraget sammen med undervisning | veileder med

andre pé oppdraget
- Trasevalg
- Foreforhold
- Tid for gjennomferingen

s personell

mulighet til & styre/
lede deltakerne i
riktig retning mot
oppstatte
situasjoner eller
som kan oppsta.

Aktuelt innhold
Oppdragsordre
SJA

Opplasting av terrengkjeretoy eventuelt tilhenger. Kursdeltakerne tar beslutning om hvordan.

Fremforingsruten vurderes pa bakgrunn av kjereferdigheter blant deltakerne

Det skal vurderes skredfare pé dette oppdraget. Rutevalg i forhold til dette er et av momentene

for dette oppdraget.

Gjelder kjoring péa sne: Bruk av skredstang for maling av snedybde. Sneprofil kan graves visst
deltaker har dette som jobb i Statnett.

Oppdrag 2:

Du skal utfore kontroll av mast fra omradet XXXX til omradet XXXX. Du skal selv velge
fremferingsrute iht til vedlagt kart. Alle 8 mastene skal kontrolleres. Omradet merket med redt kan ikke
benyttes til fremkomst. Det skal meldes fra ved avreise og ved avtalt meldepunkter pa ruten.

Tid Rammefaktorer Undervisnings
Oppgave xx Arbeidsoppdrag metode
Klasserom Leerer
Deltakeren skal utfore arbeidsoppdrag. @vingsomradet Godkjent Leerer skal vaere en
- Planlegge oppdraget sammen med undervisning | veileder med

andre pé oppdraget
- Trasevalg
- Fereforhold
- Tid for gjennomferingen

s personell

mulighet til & styre/
lede deltakerne i
riktig retning mot
oppstatte
situasjoner eller
som kan oppsta.

Aktuelt innhold

Du skal utfore xxxx fra omradet XXXX til omradet XXXX. Du skal selv velge fremferingsrute iht til

vedlagt kart
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Skrevet av: Godkjent av: Utgave nr: 1 Gjelder fra: Side nr: 17/20  Dok. nr.

Oppgaver ma lages i samrad med Statnett slik at det blir realistiske oppdrag som deltagerne kan kjenne
seg igjen i.

17
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Vedlegg Kravspesifikasjon for Instruktgr for Terrengkjoretgy
oppleering i Statnett

1. Formal

Formalet med opplaeringen er a gi Statnetts ansatte en grundig innfgring i og vedlikehold av
ferdigheter som trengs for a fgre terrengkjgretgy pa en ansvarlig og trygg mate i
jobbsammenheng. Instruktgren skal sgrge for at deltakerne oppnar den ngdvendige
kompetansen for a kunne operere kjgretgyet pa en mate som ivaretar bade egen og andres
sikkerhet, samt hensyn til natur og miljg.

2. Kvalifikasjoner
Instruktgren skal ha fglgende kvalifikasjoner:

Godkjent Trafikklzerer eller Tilsvarende: Instruktgren ma vaere en godkjent
trafikklaerer med spesialisering i sngskuter eller traktor fra Nord Universitet eller ha
tilsvarende utdanning og erfaring. Det er mulig a fravike kravet om
trafikklaererutdanning med spesialisering, men instruktgren skal da som minimum
tilfredsstille kravene i pedagogikk som stilles for undervisning i offentlig skole og
dokumentere bred erfaring i bruk av Terrengkjgretgy/traktor.

Erfaring med terrengkjgretgy / Traktor: Instruktgren ma ha dokumentert erfaring
med a kjgre terrengkjgretgy / Traktor under varierte forhold, inkludert arbeid i ulike
veer- og terrengforhold.

Kunnskap om Statnett sine interne rutiner: Instruktgren skal veere kjent med og
kunne formidle Statnett sine interne fgringer, prosedyrer, og retningslinjer for
sngskuterbruk.

3. Kompetansekrav
Instruktgren skal ha:

Pedagogisk kunnskap og evne til tilpasning: Instruktgren skal kunne tilpasse
undervisningen etter deltakerens ferdigheter og fremdrift. Det er viktig at
instruktgren kan bruke varierte undervisningsmetoder og -teknikker som fremmer
deltakerens lzering i bade teoretiske og praktiske deler av opplaeringen.

Teoretisk Kunnskap: Instruktgren skal ha solid kunnskap om lover og regler som
gjelder for terrengkjgretgy, bade internt i Statnett og eksternt i forhold til nasjonale
og lokale forskrifter. Instruktgren skal kunne formidle dette pa en forstaelig og
anvendbar mate.

Kjoretgyforstaelse: Instruktgren skal ha inngdende kunnskap om terrengkjgretgy /
traktor, herunder teknisk forstaelse og erfaring med utfordringer knyttet til kjgring i
lav temperatur og varierte terrengforhold.

Erfaring med Sikker Jobbanalyse (SJA): Instruktgren skal kunne gjennomfgre og
veilede deltakerne i giennomfgringen av sikker jobbanalyse (SJA), spesielt i forhold til
risikovurdering i varierte vaer- og lysforhold.

4. Personlige egenskaper
Instruktgren skal utvise:

Kommunikasjonsevner: Klar og presis kommunikasjon er avgjgrende. Instruktgren
skal kunne formidle bade teoretisk og praktisk informasjon pa en lettfattelig mate til
deltakerne.
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o Empati og Talmodighet: Instruktgren ma vaere talmodig og i stand til a tilpasse
opplaeringen til hver deltakers individuelle ferdigheter, samt vaere forstaelsesfull
overfor deltagernes utfordringer.

o Profesjonalitet: Instruktgren skal veere profesjonell i sitt arbeid, med god
planlegging, struktur, og punktlighet. Dette inkluderer ogsa a veere fleksibel og
tilpasse seg forholdene underveis i opplaeringen.

5. Undervisningsmal for hvert trinn
Instruktgren skal veilede deltakerne gjennom fglgende trinn:
e Trinn 1: Grunnleggende Teori
o Undervisning om lover og regler for sngskuterbruk, Statnetts interne
retningslinjer, fjellsikkerhet, og orientering med hjelpemidler.
o Fokus pa ansvar ved kjgring i naturen, inkludert valg av bekledning og riktig
pakking av materiell.
o Gien solid teoretisk grunnforstaelse fgr praktisk trening.
e Trinn 2: Grunnleggende Kjgretpy- og Kjgrekompetanse
o Praktisk trening i @ handtere kjgretgyet teknisk, med fokus pa kjgreteknikk i
varierte forhold.
o Vurdering av deltakerens ferdigheter og forutsetninger for videre opplaering i
trinn 3.
e Trinn 3: Trafikal Del og Praktisk Kjgring i Variert Terreng
o Videreutvikling av kjgreferdigheter med praktiske gvelser i ulike terreng og
vaerforhold.
o Fokus pa risikovurdering, valg av rute, og handtering av risiko i
kjgresituasjoner.
e Trinn 4: Oppdragslgsning og Risikohandtering
o Gjennomfgring av oppdrag med vurdering av vaer-, lysforhold, skredfare, og
sikkerhet.
o Fokus pa risikovurdering gjennom SJA, og handtering av eventuelle
situasjoner som kan oppsta under arbeidsoppdrag.
O
6. Oppfolging og evaluering
o Instruktgren skal regelmessig evaluere deltakernes fremgang og gi tilbakemelding for
a sikre at laeringsmalene oppnas i hvert trinn.
e Ved avslutning av hvert trinn skal deltakerne vurderes for deres ferdigheter fgr de
gar videre til neste trinn i opplaeringen.
e Evaluering av kursets fremdrift og effektivitet skal ogsa gjennomfgres for a
kontinuerlig forbedre opplaeringen.

7. Hjelpeinstruktgrer og Fagpersoner

o Hjelpeinstruktgrer og fagpersoner kan bidra med undervisning pa hele/deler av
kurset der spesialisert kunnskap eller erfaring er ngdvendig.

¢ Hjelpeinstruktgrer og fagpersoner skal veere kvalifiserte innen sine respektive
fagomrader, og deres undervisning skal veere underlagt hovedinstruktgrens
veiledning.
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8. Faglig leder / Ansvarlig for utdanningen

Den faglige lederen eller ansvarlig for kurset skal vaere en godkjent trafikklaerer med
tilleggskompetanse innen sngskuter eller Traktor. Relatert utdanning og erfaring fra
Nord Universitet eller ha tilsvarende utdanning og erfaring kan godkjennes.

Faglig leder skal ha en grundig forstaelse av bade pedagogikk og teknisk kompetanse
knyttet til terrengkjgretgy i arbeidssammenheng.

Faglig leder har ansvaret for a sikre at opplaeringen fglger Statnett sine prosedyrer og
retningslinjer, samt at instruktgrene har tilstrekkelig opplaering og stegtte til a
gjennomfgre sitt arbeid pa en sikker og profesjonell mate.
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Skrevet av: Godkjent av: Utgave nr: 1 Gijelder fra: Side nr: 2/17 Dok. nr.

Hovedmal for opplaering Sngskuter Statnett

Hovedmaélet for opplaeringen er & gi Statnett sine ansatte en innfering i og vedlikehold av
ferdigheter som trengs for & kunne fore sneskuter i jobbsammenheng.

Etter & ha gjennomfert kurs i Statnett kurs for sneskuter, skal kursdeltakeren ha den
kompetanse som er nedvendig for a kjore snoskuter pa en ansvarlig og trygg mate.

Kursdeltagerne skal ha de kunnskaper og ferdigheter, den selvinnsikt og forstaelse, som er
nedvendig for & kjere pd en mate som:

Ivaretar egen og andres sikkerhet

Gir god samhandling med andre brukere av naturen
Tar hensyn til helse og trivsel

Tar hensyn til natur og miljo

Er i samsvar med interne/eksterne lover og regler

Trinnvis opplaering

Oppleringen har fire trinn. Méalene for trinn 1- 4 angir forutsetningene for & ha et godt utbytte
av oppleringen pé det neste trinnet, og det er derfor viktig at deltakeren 1 all hovedsak har
nadd mélene i et trinn for opplaringen i neste trinn pabegynnes. Det er kjoreferdigheten som
avgjor hvilket trinn deltakeren befinner seg i.

Undervisningen er malstyrt og hovedfokuset settes pé deltakerens lering. Larerens
tilrettelegging og tilpasning av undervisningen er viktig for at deltakerne skal nd mélene. Det
har mindre betydning hvor langt leereren er kommet i sitt undervisningsopplegg, hvis
deltakeren ikke er kommet like langt 1 sin lering.

Trinn 4

Oppdragslesning

Trinn 3
Trinn 2 Trafikal del

Grunnleggende
kjoretoy- og
Trinn 1 kjerekompetanse

Grunnleggende

teori

Figur 2. Trinnvis opplaring.

Malene for trinn 1-4 angir samlet den kompetansen som er nedvendig for 8 nd hovedmalet.
Innholdet i hvert trinn forutsettes viderefort og videreutviklet i neste trinn.

Denne undervisningsplanen viser innholdet og gjennomferingen av trinn 1- 4.
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Skrevet av: Godkjent av: Utgave nr: 1 Gjelder fra: Side nr: 3/17 Dok. nr.

Trinn 1 Grunnleggende Teori

Gjennom opplaringen 1 trinn 1 skal deltakerne lere grunnleggende teori om lover og regler.
Videre skal de fé laere om Statnetts egne interne foringer for a kjore beltemotorsykkel i arbeid
og hva det medforer. Deltakeren skal kunne beherske bruk av digitale kart og lesing av
terrenget. Grunnleggende bekledning og pakking av materiell for arbeidsoppdrag. Lerestoffet
skal bidra til at deltakeren fér en grunnleggende kunnskap om fererens ansvar ved kjoring i
naturen, fjellsikkerhet og orientering med ulike hjelpemidler. Kunnskapsstoffet skal ogsd
bidra til at de kjeretekniske ferdighetene laerers raskere og med mer forstaelse, og til at
deltakeren skal kunne ivareta forerens ansvar for kontroll og tilsyn med kjeretoyet.

Trinn 2 Grunnleggende Kjgretgy - og kjgrekompetanse

Gjennom opplaringen 1 trinn 2 skal deltakeren leere & mestre beltemotorsykkelen rent
kjereteknisk. God kjereteknisk ferdighet er nedvendig for a fa utbytte av treningen 1 trinn 3,
og vil ogsd innebere at kjoringen er ekonomisk og mest mulig miljovennlig.

Videre gjennom trinn 2 skal lereren vurdere utfra deltakerens forutsetninger behovet for
videre gving pd den tekniske delen, samt hvorvidt deltakeren er klar for videre opplaering i
trinn 3. Innholdet i dette trinnet vil bli viderefort etter behov eventuelt videreutvikles i neste
trinn.

I den praktiske opplaringen skal deltakeren fa gjore seg kjent med det kjoretoyet som skal
brukes og bli bevisst utfordringer ved bruk av beltemotorsykkel ved lave temperaturer og i
ulike miljo.

Trinn 3 Trafikal del, praktisk kjgring i variert terreng

Gjennom oppleringen i trinn 3 skal deltakeren fa utvikle sine egne kjoreferdigheter pa egen
sneskuter rent kjereteknisk. God kjereteknisk ferdighet er nedvendig for a fa utbytte av
treningen 1 trinn 4.

Deltakeren skal ogsa vaere i stand til 4 ta gode valg underveis og gjennomfoere sikre rutevalg.
Risikovurderinger skal gjores fortlapende og deltakeren skal vere i stand til & velge liten og
akseptert risiko fremfor hoy risiko med sin kjoring.

Trinn 4 Oppdragslgsning

Opplaringen i trinn 4 skal bringe deltakeren fram til hovedmalet, og er i stor grad rettet mot
deltakerensrisikoforstielse.

Risikovurderinger knyttet til blant annet ver- og lysforhold, skred/rasfare, valg av ferdselsvei
og skade pé natur samt varsling ved ankomst og endt oppdrag skal kartlegges gjennom sikker
jobbanalyse (SJA) dersom arbeidsoppdragets karakter tilsier det. Ved endringer i veer- eller
lysforhold og ved endring av skredfare skal det vurderes om turen ber avlyses eller utsettes, i

henhold til Statnett sine prosedyrer.
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Skrevet av:

Godkjent av: Utgave nr: 1 Gjelder fra: Side nr: 4/17 Dok. nr.

Trinn 1 Grunnleggende Teori

Tid Rammefaktorer Undervisnings
Tema 1.1 Lover og regler, Eiers bruk og metode
ansvar
Tema 1.2 Statnett sine interne prosedyrer
for kjoring i utmark.

Tema 1.3 Forers ansvar for natur milje og
andre brukere
Timen starter med kursregistrering og Klasserom Leerer
presentasjon av lerere og deltagere. . .
Administrative bestemmelser for kurset. Godkjent Godkjent Innledende
. . . undervisningslokale | undervisning | Presentasjon
Timeplan. Forventninger til kurset.
1 Sikkerhet pa kurset og rammer for s personell

o ! pa & -tavle Spersmal

time | gjennomfering. -prosjektor
0 Mandat -overhead Diskusjoner
0 Hensikt og mél med kurset basert pa
) Varslingsliste deltakerens egne

erfaringer
Deltakeren skal:
Oppgaver

Gjere rede for reglene for lover og
regler ifm. kjering i utmark.

Gjore rede for interne regler
Statnett.

Drofte forers ansvar for natur, milje
og andre brukere av naturen

Aktuelt innhold:

Kjeretoyforskriften §2-5 nr. 2, med tilherende krav
Eier og brukers ansvar, forsvarlig og forskriftsmessig stand

Forsvarlig og forskriftsmessig lastning jf. Forskrift om bruk av kjeretoy §3-2, vegtrafikkloven
§23 0g§3

Plikter og tiltak ved trafikkuhell

Forskrift om forbud mot kjering med beltemotorsykkel pa offentlig veg

Forskrift om bruk av personlig verneutstyr

Motorferdsellovens utgangspunkt, formél og aktsomhetskrav

Begreper i motorferdselloven: utmark, innmark, vassdrag, motorferdsel, naturmiljo, veg

Ulemper og skader motorisert ferdsel i utmark kan ha pa vegetasjon, naturopplevelse, frilufts-
og dyreliv samt det enkle friluftslivet

Forskrift om kjering med motorvogn i terrenget og pé veg ikke apen for alminnelig ferdsel
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Skrevet av: Godkjent av: Utgave nr: 1 Gjelder fra: Side nr: 5/17 Dok. nr.
Statnetts egne prosedyrer:
- Prosedyrer for sikker jobbanalyse, SDOK-587-10
- Prosedyre for terrengkjoretoy, SDOK-587-18
- Instruks for motorferdsel i utmark og vassdrag, SDOK-120-8
- MTA plan, Anlegg og Drift
- Statnett sine dispensasjoner ifm vedlikehold
- Statnett sine dispensasjoner ifm Drift
Tid Rammefaktorer Undervisnings
Tema 1.4 Rett bekledning og nedvendig metode
sikkerhetsutstyr
Tema 1.5 Hjelpemidler for orientering og
varsling
Tema 1.6 Risikovurdering, SJA
Denne timen skal handle om sikkerhet ved & Klasserom Larer Her skal deltagerne
bruke sneskuter som fremkomstmiddel. . . engasjeres 1 a delta i
Holdningsskapende arbeid vil bli vektlagt i Godkjent Godkjent gruppearbeid / og
2. d . undervisningslokale | undervisning | problemlesning
. enne timen. 3
time s personell angdende tema om
-tavle fjellsikkerhet.
Deltakeren skal: -prosjektor
- Drofte rett bekledning og -overhead Presentasjon
nedvendig sikkerhetsutstyr .
Problemorientert
. . . tilneerming
- Drofte hjelpemidler til bruk ved
orientering og varsling Sporsmal
- Risikovurderinger Diskusjoner basert
pa deltakernes
egne erfaringer
- | Aktuelt innhold

Statnetts egne prosedyrer:

Prosedyrer for sikker jobbanalyse, SDOK-587-10

Prosedyre for terrengkjoretay, SDOK-587-18

Instruks for motorferdsel i utmark og vassdrag, SDOK-120-8
Instruks for vernebekledning, SDOK-587-20,

Rett bekledning, Viktigheten av dette.
o  Hjelm og hansker/ votter
o  Undertoy og mellomplagg
o Yttertoy og fottay
Neadvendig sikkerhetsutstyr:
o Sikkerhetsutstyr
o  Skredseker (sender/mottaker) og sekestang
o Sng spade og vindsekk
o Forstehjelpsutstyr
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Skrevet av:

Godkjent av: Utgave nr: 1 Gjelder fra: Side nr: 6/17 Dok. nr.

Kart, kompass og GPS baserte hjelpemidler
o De vanligste kart tegnene
Malestokk — anbefalt 1:50 000
Ekvidistanse
Misvisning
Orientering av kartet ved hjelp av terrenget
Kartreferanse
Kompass
N/S- pil, gradeskiver, marsretningspiler
Orientere kartet ved hjelp av kompasset
Kompasskurs
GPS
De vanligste menyene
Oppsett/innstilling av GPS, valg av kartdatum (lengde og breddegrader) — WGS 84
Legge inn kart
Legge inn ruter (kommunale scooterloyper)
Avlese og oppgi kartreferanse
Navigasjon etter GPS, finne hvor en er, kjare til punkt, veivalg i terrenget og folge
ruter
Varsling
Kjennskap til nedpeilesender for varsling
Smarttelefon - Applikasjoner for kartreferanser/posisjon til varsling
Bevisstgjere muligheter og begrensninger

O O O 0O OO 0O OO 0O O OO OO OoO OO Oo

O O O O

Risikovurderinger
o Krav til dette i Statnett
o SJA
Makkeravtaler
Restrisiko
o Har vi kontroll over situasjonen.
o Hva er det svakeste leddet. Hvilken restrisiko har vi igjen nér vi drar inn pa fjellet.
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Trinn 2 Grunnleggende Kjgreteknisk opplaering

Gjennom opplaringen i trinn 2 skal deltakeren laere & mestre beltemotorsykkelen rent kjereteknisk.
God kjereteknisk ferdighet er nedvendig for & fa utbytte av treningen 1 trinn 3, og vil ogsa
innebzre at kjoringen er skonomisk og mest mulig miljevennlig.

Videre gjennom trinn 2 skal lereren vurdere utfra deltakerens forutsetninger behovet for videre
oving pa den tekniske delen, samt hvorvidt deltakeren er klar for videre oppleering i trinn 3.
Innholdet 1 dette trinnet vil bli viderefort etter behov eventuelt videreutvikles 1 neste trinn.

I den praktiske oppleringen skal deltakeren fa gjore seg kjent med det kjeretoyet som skal brukes og bli
bevisst utfordringer ved bruk av beltemotorsykkel ved lave temperaturer og 1 ulike miljg.

Tid Rammefaktorer Undervisnings
Tema 2.1 sikkerhetskontroll av egen metode
beltemotorsykkel
I den praktiske opplaringen skal deltakeren Klasserom Leerer
fa & gjore seg kjent med det kjoretoyet som ' .

3 skal brukes og bli bevisst utfordringer ved Go(;ikje'nt . l:i‘ov;feero'mt med

HMe. | ik av beltemotorsykkel ved lave undervisning | drofting 1 gruppe 1
o . s personell klasserom.
temperaturer og i ulike miljo. Timen starter med
3 timer til rddighet. at deltakerne i
plenum skal drofte
Deltakeren skal hvordan vi utferer
tilstrekkelig god
Kunne utfore aktuell sikkerhetskontroll pé egen npk
. sikkerhetskontroll
skuter og tilhgrende utstyr. .
med vurdering om
eventuelle

feil/mangler pa
kjeretoyet som kan
fore til at den ikke

kan brukes.
Aktuelt innhold - Velge hensiktsmessig kjarestilling ut
- Utfore sikkerhetskontroll og vurdere om eventuelle fra sikker betjening av kjoretoyet,
feil eller mangler ved kjoretayet forer tilatden ikke tilpasset sikt og terrengforhold
kan brukes. Dette gjelder feil ved: - Bruke kroppen som hjelpemiddel
- Bremser ved svingkjering p& en méte som gjor
- Styring kjeretayet mestmulig stabilt og sikrer
- Motor og drivverk god fremkommelighet
- Lys og elektrisk anlegg - Faren ved start av beltemotorsykkel i
- Kjolesystem revers
- Drivstoffanlegg - Tilpasse hastigheten etter forholdene
- Ramme / beltetunnel - Erfare at rask fartsekning kan
- Startanlegg/ startsnor pavirke beltemotorsykkelens
kursstabilitet
- Skifte av drivreim. Utfore og kontrollere. - Stanse beltemotorsykkelen pa en
- Nedbrems og unnamanever. trygg og behagelig mate
- Berging av egen og andre sin sneskuter. Fastkjoring - Foreta ngdbrems til stans og kunne
og transport. foreta nodbremsing med
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Skrevet av: Godkjent av: Utgave nr: 1 Gjelder fra: Side nr: 8/17 Dok. nr.
unnamanever
Betjening av driftsbrems og samtidig
opprettholde ste kurs
Sikre kjoretoyet mot 4 sette seg i
bevegelse ved parkering, utnytte
treghet 1 drivverk eller betjene
eventuell parkeringsbrems
Berge fastkjort snaskuter. Leere &
benytte forskjellige metoder for
frigjoring.
Vurdere nar man skal berge en
snoskuter eller ikke. Fare for
utmattelse under frigjering som kan
pavirke hjemreise med annen skuter.
Tid Rammefaktorer Undervisnings

Tema 2.2 Grunnleggende metode

kjgreferdigheter, bytte av regreim

Tema 2.3 Berging av sngskuter,

Ngdreparasjon

Ute med egen scooter. Gruppeoppgave Ute Larer

sammen med lerer og egnet omrade for lette _ ' ' .

. 4 grunnleggende ovelser Gjennomfoeres pa Godk_le.nt . Veiledning
time. | potisk bruk av kisretovet beltemotorsykkel | undervisning | eventuelt
! 4 s personell demonstrasjon hvis
@vingsomrade behov

Deltakeren skal

Utfore tilstrekkelig daglig kontroll av egen
skuter.

Start og stopp av motor. Bruk av
reservesnor/stropp og batteribank (4takt motor),
Nodstram. Reimbytte.

Beherske sikker og grunnleggende kjoring

Aktuelt innhold

- Utfore sikkerhetskontroll og vurdere om eventuelle
feil eller mangler ved kjoretoyet forer tilat den ikke

kan brukes. Dette gjelder feil ved:

- Bremser

- Styring

- Motor og drivverk

- Lys og elektrisk anlegg

- Kjoelesystem

- Drivstoffanlegg

- Ramme/ beltetunnel

- Startanlegg/ startsnor

- Nedbrems og unnamangver.
Igangsetting og stans
Unnamanever, metoder
Fartstilpassing i forhold til terreng.

Velge hensiktsmessig kjorestilling ut
fra sikker betjening av kjoretayet,
tilpasset sikt og terrengforhold
Bruke kroppen som hjelpemiddel
ved svingkjering pa en mate som gjor
kjeretayet mestmulig stabilt og sikrer
god fremkommelighet

Faren ved start av beltemotorsykkel i
revers

Tilpasse hastigheten etter forholdene
Erfare at rask fartsekning kan
pavirke beltemotorsykkelens
kursstabilitet

Stanse beltemotorsykkelen pa en
trygg og behagelig mate

Foreta nedbrems til stans og kunne
foreta nedbremsing med
unnamangver
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Skrevet av:

Godkjent av:

Utgave nr: 1

Gjelder fra:

Side nr: 9/17 Dok. nr.

- Betjeningav driftsbrems og samtidig
opprettholde ste kurs

- Sikre kjoretoyet mot a sette seg i
bevegelse ved parkering, utnytte
treghet 1 drivverk eller betjene
eventuell parkeringsbrems

- Berge fastkjort sneskuter. Lere &
benytte forskjellige metoder for
frigjoring.

- Vurdere nar man skal berge en
snoskuter eller ikke. Fare for
utmattelse under frigjering som kan
pavirke hjemreise med annen skuter.

Tid

Tema 2.3 Kryssing av hindringer langs

rutevalg

Rammefaktorer

Undervisnings
metode

time.

Deltakeren skal

Forsta farer ved kryssing av hindringer langs

ruten
Beherske sikker kryssing av hindringer
Forsta faremomenter med disse

Ute

Gjennomferes pa
beltemotorsykkel

@vingsomrade

Larer

Veiledning
eventuelt
demonstrasjon hvis
behov

Godkjent
undervisning
s personell

Aktuelt innhold

Kjering med egen sneskuter i loype og i lett terreng.

Kjering i utmark.

- Kjering i laype

- Kjering i «fast spor»

- Kjering i lett terreng

- Kiryssing av Vei

- Kryssing av islagt vann
- Kiryssing av jernbane

- Kiryssing av apent lende
- Kjering langs kraftlinjer
- Risikovurdering, SJA

Praktisk kjering med temaer som
kryssing av veli, kjoring pa islagt vann
og bekker.

Kjering med eller uten slede basert pa
deltakerens erfaring og ut fra gjeldene
forutsetninger.

Hva skjer ved kjering pa isdekke med
tanke pa fare for varmgang og
smelting av sleider, og skrens med
veltefare om det er glatt.

Her vil vi som instrukterer folge opp
deltakere for & bistd med a hjelpe til
om deltakeren ikke har nedvendig
kjerekompetanse.

Kontinuerlig risikoanalyse




Fareroppleering Statnett Trinn 1-4

Skrevet av: Godkjent av: Utgave nr: 1 Gjelder fra: Side nr: 10/17  Dok. nr.
Tid Rammefaktorer Undervisnings
Tema 2-5 trinnvurdering metode
Ute Lerer

Vurdering av deltakerens ferdigheter opp
mot malene for trinn 2, dette gjores i Gjennomferes pd | Godkjent Det skal her
lopet av time 3-5. beltemotorsykkel | undervisnings legges vekt pa

Time personell deltakerens eget
Lerer skal gi deltakeren tilrading i Qvingsomrade stasted da det
spearsmaélet om deltakeren har den vil vaere store
kompetanse som er nadvendig for & ha et variasjoner pa
godt utbytte av videre opplering deltakerne.

Trinn 3 Trafikal del, Kjgring i variert terreng

Gjennom opplaringen i trinn 3 skal deltakeren laere & beherske kjoring i variert terreng, ved ulike

foreforhold, med og uten slede og passasjerer. Deltakeren mé ogsa laere a ta hensyn til lokale

restriksjoner og andrebrukere av naturen, dyreliv, natur og milje. Ved avslutningen av trinnet skal

deltakerens ferdighet vare slik at kjoringen er selvstendig. Innholdet i dette trinnet vil bli

viderefort etter behov eventuelt videreutvikles 1 neste trinn.

restriksjoner

- Forsté veltefaren og gjore sikre
vegvalg iulendt terreng og ulike
sneforhold.

Tid Rammefaktorer Undervisnings
Tema 3.2 Kjoring tilpasset terreng og metode
foreforhold.

Deltakeren skal Klasserom Leerer
- Tilpasse sin kjering i forhold til
terreng, foreforholdene og egne

6-7 ferdigheter Gjennomferes pa | Godkjent Lerer skal veilede

time - Velge kjoreadferd som er tilpasset beltemotorsykkel | undervisnings med mulighet til &

andre brukere av naturen, dyreliv, personell styre/ lede
natur og milje,herunder lokale @vingsomrade deltakerne i riktig

retning

Aktuelt innhold
- Lesingav terreng

- Riktig fartsavpassing og hvorfor det er viktig for en sikker kjoreatferd

- Riktig kjering i forhold til fysiske lover/veltefare, herunder sikring av last
- Forhold som bestemmer storrelsen av friksjonen i forhold til underlaget og hva friksjonen brukes til
- Faremomenter som er forbundet med & kjore beltemotorsykkel

- Kameratredning

- Qving pé redning av fastkjert skuter

- Bli bevisst pa egen kjereferdighet

- Kjereteknisk ferdighet med/uten last pa slede
- Vedkjering i gruppe ma alle tilpasse egen kjereatferd slik at gruppen er samlet

- Kjering i dpent lende

10
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Skrevet av:

Godkjent av: Utgave nr: 1 Gjelder fra: Side nr: 11/17  Dok. nr.

Kjering tett skog

Kjering Skratt lende

Kjering opp og ned bakke

Kjereteknikk ned bakke med tung last

Kryssing av vei og jernbanespor, og de risikomomenter som er med det

kjoring pa islagte vann

kryssing av elver og bekker

kjering pa vanskelig styrbart underlag

faren for & utlose snoskred

Valg av rute i forhold til naturbruk, herunder ta hensyn til bar mark, liten snemengde, plantefelt

Tid

Rammefaktorer Undervisnings

Tema 3.4 Kontroll og lasting av slede metode

Tema 3.5 Kjoring med opplastet

slede

Tema 3.6 Veltefare og sikre vegvalg i
ulendt terreng

8-9
time

Klasserom Leerer

Deltakeren skal: Gjennomferes pa Godkjent Leerer skal vaere en

Utfore kontroll av slede og beltemotorsykkel undervisnings veileder med
lasting av slede med rett personell mulighet til & styre/
plassering og sikring av last @vingsomrade lede deltakerne i
Oppleve utfordringene ved, og fa riktig retning mot
@vingi, kjering med passasjerog oppstatte

med opplastet tilhengerslede situasjoner elleor
Forsta veltefaren og gjore sikre som kan oppsta
vegvalg iulendt terreng og
lossng, med og uten passasjer,
slede og last

Aktuelt innhold

Vurdering av egen ferdighetsutvikling
Bevisstgjering av egen motivasjon og vilje
Praktiske eksempler og utferelser

Sikker lasting av slede

Vektfordeling

Risikovurderinger, STA

Kjering i dpent lende

Kjering tett skog

Kjering Skrétt lende

Kjering opp og ned bakke

Kjereteknikk ned bakke med tung last
Kryssing av vei og jernbanespor, og de risikomomenter som er med det
kjering pa islagte vann

kryssing av elver og bekker

kjering pa vanskelig styrbart underlag

11
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Tid Rammefaktorer Undervisnings
Tema 3.10 trinnvurdering metode
Klasserom Leaerer

Vurdering av deltakerens ferdigheter opp

mot malene for trinn 3, dette vurderes Gjennomferes pa | Godkjent To vegs
Time | underveis i den praktiske delen gjennom beltemotorsykkel | undervisning | kommunikasjon.
trinnet. s personell -sporsmal
@vingsomrade -diskusjoner basert
Leerer skal gi deltakeren tilrading i pa elevenes egne
spersmalet om deltakeren har den erfaringer

kompetanse som er nedvendig for & ha et
godt utbytte av videre opplaering

Trinn 4 Oppdragslgsning

Oppleringen i trinn 4 skal bringe deltakeren fram til hovedmalet, og er i stor grad rettet mot
deltakerensrisikoforstielse.

Risikovurderinger knyttet til blant annet veer- og lysforhold, skred/rasfare, valg av ferdselsvei
og skade pd natur samt varsling ved ankomst og endt oppdrag skal kartlegges gjennom sikker
jobbanalyse (SJA) dersom arbeidsoppdragets karakter tilsier det. Ved endringer i veer- eller
lysforhold og ved endring av skredfare skal det vurderes om turen ber avlyses eller utsettes, 1

henhold til Statnett sine prosedyrer.

4.1 Oppdragslgsning

Kurset begynner med en time innledende gjennomgang av risikovurdering/ sikker
jobbanalyse. Deretter del to med syv timer selvstendig kjoring i og utenfor loype, med noen
refleksjonspauser. Kjoringen vil bestd av arbeidsoppgaver tilpasset hva deltakerne kan mete
pa under vanlig arbeid. Deltakerne vil fa tildelt oppgaver utfra hvilket ferdighetsniva den
enkelt er pd, utfra dag en og kurs i sneskred. Dette for & kunne tilrettelegge slik at alle
deltakerne vil fa oppgaver enhver kan mestre. Om deltakeren ikke har fatt gjennomfort
skredkurs vil en av arbeidsoppgavene inneholde basis skredvurdering sammen med lerer.

Kurset avsluttes med en felles oppsummering.
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Skrevet av:

Godkjent av:

Utgave nr: 1

Gjelder fra:

Side nr: 13/17

Dok. nr.

Tid

Tema 4.1 Forberedelse for kjoring

Rammefaktorer

Undervisnings
metode

time

Deltakeren skal lere & gjore gode
forberedelser for kjoring ved & kunne:

- Prosedyre for sikker
jobbanalyse/risikovurdering i
Statnett

- Finne frem pa og anvende
varsom.no, andre nettsteder og
kilder til planlegging av sikker
ferdsel i mulig skredterreng og
pa islagt vann.

- Vurdere isforhold, og andre
utfordringer i loyper.

- Gjere rede for bruk av
smarttelefoner for navigasjon,
skredvarsling og
ulykkesvarsling

- Gjere rede for bruk av
nedpeilesender til
ulykkesvarsling

- Gjore rede for vertegn og
utfordringer ved vind og
darlige siktforhold.

- Gjere rede for symptomer pa
lokal og generell nedkjeling
og hvordan forebygge
nedkjeling

- Velge rett bekledning og
sikkerhetsutstyr

Klasserom

Klasserom
-tavle
-prosjektor
-overhead

Larer

Godkjent
undervisnings
personell

Leerer skal vare en
veileder med
mulighet til & styre/
lede deltakerne i
riktig retning mot
problemer som kan
oppsta.

To vegs
kommunikasjon

Aktuelt innhold

Planlegging av ferdsel og bruk av varsom.no, nettsteder og forum, og organisasjoner for fjellsikkerhet

Orientering ved bruk av kart, kompass, GPS og smarttelefon

Rutiner og hjelpemidler ved varsling av ulykke
Vertegn f.eks. skyformasjoner, temperaturendringer og vindretning
Kunne ta pd seg og kjore test pa sender/mottaker
Sne omdanning og skreddannende faktorer (ver, vind og temperatur)

Viktigheten av riktig bekledning
Lokal og generell nedkjeling

Sikkerhetsutstyr som sne spade, vindsekk, sekestang og sender/mottaker (skredseker)

Tid

Tema 4.2 Videreutvikling av
kjoerekompetanse

Tema 4.3 Aktuelle nodtiltak,
kameratredning og ferstehjelp

Tema 4.4 Berging av sneskuter

Rammefaktorer

Undervisnings
metode

2-7
time

Deltakeren skal:

- Gjennomfore selvstendig
sammenhengende kjoring med og
uten last, herunder selv & velge
sikre ruter tilpasset skredfare,
miljo, dyreliv og natur
Orientere seg ved hjelp av kart,

Klasserom

Gjennomferes pa
beltemotorsykkel

@vingsomrade

Larer

Godkjent
undervisnings
personell

Lerer skal vaere en
veileder med
mulighet til & styre/
lede deltakerne i
riktig retning mot
oppstatte
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Skrevet av:

Godkjent av: Utgave nr: 1

Gjelder fra:

Side nr: 14/17

Dok. nr.

kompass og GPS baserte
hjelpemidler

Benytte rett observasjon og
kommunikasjon, i den hensikt 4 ta
ansvar for andre forere i ett folge
Videreutvikle sin forstéelse for de
farer og ulemper kjoring med
beltemotorsykkel medferer for
miljo, dyreliv, natur, forer,
passasjerer og andre brukere av
naturen

Kunne utfore sok etter savnet
person

Kunne forstehjelp og frakt av
skadd person ned fra
fiellet/opplastomradet.

Beherske metoder for berging av
snaskuter.

Forsta nar man ikke skal berge en
sngskuter.

Risikovurderinger og SJA.

Arbeidsoppgaver
Oppgavelosning

Vedlegg

situasjoner eller
som kan oppsta.

Aktuelt innhold
- Valgavtrase

Kjore pa en trygg mate og i henhold til gjeldende regelverk
Vise hensyn til de farer og ulemper kjoring med beltemotorsykkel medferer for milje, dyreliv, naturog

andre brukere av naturen

Orientering ved hjelp av kart, kompass og GPS baserte hjelpemidler
Vurdere hvordan sneskredfaren pévirkes ved kjoring i terreng
Identifisering av skredfarlig terreng med méling av hellingsgrad og vurdering av utlepssone for

sneskred

Vurdere isforhold og andre utfordringer ved kjering i laype

Berging av sneskuter

Forstehjelp pa fjellet.

Evakuering av skadd pasient

Utfore oppdrag iht utdelt oppgave/case.

Tid

Tema 4.4 Refleksjon og oppsummering

Rammefaktorer

Undervisnings
metode

time

Deltakeren skal
reflektere over sine erfaringer og opplevelser
ved &
- Drofte disse med de andre
deltakerne og lerer
- Vurdere egne sterke og svake sider
som forer av beltemotorsykkel og
velge ut omradermed
utviklingsmuligheter.

Klasserom

Godkjent
undervisningslokale
-tavle

-prosjektor
-overhead

Laerer

Godkjent
undervisning
s personell

Problemorientert
leering:

-sporsmal
-diskusjoner basert
pa deltakernes
egne

erfaringer
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Skrevet av: Godkjent av: Utgave nr: 1 Gijelder fra:

Side nr: 15/17

Dok. nr.

Aktuelt innhold
- Refleksjon og erfaringsdeling
- Vurdering av kjerekompetanse
- Egne mél og forventninger
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Skrevet av: Godkjent av: Utgave nr: 1

Gjelder fra: Side nr: 16/17  Dok. nr.

Vedlegg Oppdragslgsning Statnett

Oppgavene skal gjenspeile de oppdrag som Statnett kan komme til & utfere. Oppgavene skal vare
variert hvor noen er av enklere gjennomforing og noen er av mer kompleks vanskelighetsgrad.
Det legges opp til at deltakerne far mulighet til & gjennomfere flere arbeidsoppgaver ila av denne
dagen. Mélet med oppgavene er ikke selve levering av tjenesten/varene, men deltakernes
vurderinger i forkant og selve kjoringen/fremforingen med sneskuter i varierende terreng.

Tid Rammefaktorer Undervisnings
Oppgave 1 Arbeidsoppdrag metode
Klasserom Learer
Deltakeren skal utfore arbeidsoppdrag. @vingsomradet Godkjent Lerer skal vere en
Planlegge oppdraget sammen med undervisning | veileder med
andre pa oppdraget s personell mulighet til & styre/
- Trasevalg lede deltakerne i
- Fareforhold riktig retning mot
- Tid for gjennomforingen oppstatte
situasjoner eller
som kan oppsta.
Aktuelt innhold
Oppdragsordre
SJA
Opplasting av sneskuter eventuelt slede. Kursdeltakerne tar beslutning om hvordan.
Fremforingsruten vurderes pa bakgrunn av kjereferdigheter blant deltakerne og tidligere kurs i
skred.
Oppdragl:
Du skal frakte to nedstrem aggregater og ti 201 kanner med drivstoff fra omrade XXXX til en
midlertidig base i omrade XXXX. Du skal selv velge fremfaringsrute iht til vedlagt kart. Omradet
merket med redt kan ikke benyttes til fremkomst. Det skal meldes fra ved avreise og ved ankomst
basestasjon.
Tid Rammefaktorer Undervisnings
Oppgave 2 Arbeidsoppdrag metode
Klasserom Lerer
Deltakeren skal utfere arbeidsoppdrag @vingsomradet Godkjent Lerer skal vere en
- Planlegge oppdraget sammen med undervisning | veileder med
andre pa oppdraget s personell mulighet til & styre/
- Trasevalg lede deltakerne i
- Fareforhold riktig retning mot
- Tid for gjennomforingen oppstatte
situasjoner eller
som kan oppsta.
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Skrevet av: Godkjent av: Utgave nr: 1 Gijelder fra: Side nr: 17/17 __ Dok. nr.
Aktuelt innhold
Oppdragsordre
SJA

Opplasting av sneskuter eventuelt slede. Kursdeltakerne tar beslutning om hvordan.

Fremforingsruten vurderes pa bakgrunn av kjereferdigheter blant deltakerne

Det skal vurderes skredfare pa dette oppdraget. Rutevalg i forhold til dette er et av momentene

for dette oppdraget.

Bruk av skredstang for maling av snedybde. Sneprofil kan graves visst deltaker har dette som

jobb i Statnett.

Oppdrag 2:

Du skal utfore snemalinger fra omrddet XXXX til omradet XXXX. Du skal selv velge fremforingsrute
iht til vedlagt kart. Alle 8 mélepunktene skal registreres. Omradet merket med redt kan ikke benyttes til
fremkomst. Det skal meldes fra ved avreise og ved avtalt meldepunkter pé ruten.

Tid Rammefaktorer Undervisnings
Oppgave xx Arbeidsoppdrag metode
Klasserom Leerer
Deltakeren skal utfore arbeidsoppdrag. @vingsomradet Godkjent Larer skal vare en
- Planlegge oppdraget sammen med undervisning | veileder med

andre pé oppdraget
- Trasevalg
- Fereforhold
- Tid for gjennomferingen

s personell

mulighet til & styre/
lede deltakerne i
riktig retning mot
oppstatte
situasjoner eller
som kan oppsta.

Aktuelt innhold

Du skal utfore xxxx fra omradet XXXX til omrddet XXXX. Du skal selv velge fremforingsrute iht til

vedlagt kart

Oppgaver ma lages i samrad med Statnett slik at det blir realistiske oppdrag som deltagerne kan kjenne

seg igjen i.
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Skrevet av: Godkjent av: Utgave nr: 1 Gjelder fra: Side nr: 1/4 Dok. nr.
Innhold
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Skrevet av: Godkjent av: Utgave nr: 1 Gjelder fra: Side nr: 2/4 Dok. nr.

Hovedmal for opplaering Skredkurs Statnett
Fra nasjonal standard for sneskredoppleering foreligger folgende leeringsmal for et kurs pa 2,5

dager:
Leaeringsmal

A: Kjenne gjenkjenne skredterreng
1. Ha grunnleggende forstéelse for terrengets betydning for sneskred

. Kunne vurdere bratthet og utlepslengder pa kartet og i terrenget
. Kunne gjenkjenne losneomrader og utlapslengder
. Kunne anvende egen terrengforstéelse i vei valg ute

Gjenkjenne terrengfeller
. Kjenne til risikoreduserende tiltak

nne kameratredning
Gjennomfoere gruppesjekk for tur

B

2

3

4

5

6

u

1

2. Kunne anvende s/m i kameratsok

3. Kjenne til innflygningsmetoden, finsek og punktsek med sgkestang

4. Kjenne til V-formet utgravingsteknikk

5. Kjenne til rutiner for varsling ved ulykkeshendelse

6. Kjenne til grunnleggende forstehjelp ved ferdsel 1 vinterfjellet og for skredtatte

C: Kunne finne informasjon skredfare og sneforhold
1. Kunne lese og forstd det regionale snoskredvarslet
2. Kjenne til verktoy for 4 f& informasjon om vaermelding og vaerhistorikk

3. Kjenne til grunnleggende vaertegn

4. Kunne de mest sentrale faretegn

Ha grunnleggende forstaelse for sno og skred

1. Kjenne til ulike typer sneskred

2. Kjenne til sentrale begrep knyttet til snoskred

3. Kjenne til ulike typer sno

4. Kjenne til grunnleggende prosesser i sngdekket

5. Kjenne til hvordan en identifiserer svake lag

6. Kunne identifisere skredproblemer 1 snodekket

jenne til relevant utstyr
1. Vite hva som er hensiktsmessigtur- og skredutstyr ved ferdsel i vinterfjellet, og kunne

K
D:
K

E

anvende dette ute
F: Forsta betydningen av egen motivasjon
1. Kjenne til hvordan egne lyster og behov pévirker vére beslutninger
G: Kjenne til hvordan deltakelse i en gruppe har betydning for sikker ferdsel
1. Ha forstaelse for gruppedynamikkens avgjerende betydning for sikker ferdsel i
skredterreng
2. Kjenne til hvordan omgivelsene péavirker vare beslutninger

Hovedfokuset for dagskurset vil vaere leeringsmél A, B og C. Delmél D1 og D2 vil ogsa
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Skrevet av: Godkjent av: Side nr: 3/4 Dok. nr.

inkluderes.

I tillegg skal deltagerne kjenne til hva som skiller ferdsel til fots og ferdsel med motoriserte

kjoretay pd snodekt terreng og near risikoomrader for losmasseskred.

https://www.varsom.no/snoskred/snoskredskolen/interaktivt-grunnkurs/

https://www.varsom.no/snoskredskolen/ https://fjellsportforum.no/wp-

content/uploads/2018/01/2018 Grunnkurs_Skred Alpint-1.pdf

Program for kursdag

Tid Rammefaktorer Undervisnings
metode
Klasserom Leerer
-innledende
09.00 | Presentasjon, mal og bakgrunn for hvorfor Godkjent Presentasjon
- sneskred er en viktig naturfare undervisningslokale | Godkjent
09.15 undervisning | -spersmal
-tavle s personell: -diskusjoner
-prosjektor basert pa
-overhead elevenes egne
Erfaringer
-oppgaver
Klasserom Lerer
09.15 | Sneskred ABC: terreng, forholdene og Godkjent Godkjent -sporsmal
- mennesket. (Steinsprang, losmasser og undervisningslokale | undervisning | -diskusjoner
10.20 | serpeskred blir ogsé tema) s personell: basert pa
-tavle elevenes egne
-prosjektor Erfaringer
-overhead -oppgaver
10.20
- Pause
10.50
Klasserom Leerer
Godkjent Godkjent -sporsmal
10.50 | Gjennomgang av filtermodellen for undervisningslokale | undervisning | -diskusjoner
- planlegging av ferdsel i forbindelse med s personell: | basert pa
11.30 | skredterreng -tavle elevenes egne
-prosjektor Erfaringer
-overhead -oppgaver



https://www.varsom.no/snoskred/snoskredskolen/interaktivt
https://www.varsom.no/snoskred/snoskredskolen/interaktivt-grunnkurs/
https://www.varsom.no/snoskred/snoskredskolen/interaktivt-grunnkurs/
https://www.varsom.no/snoskred/snoskredskolen/interaktivt-grunnkurs/
https://www.varsom.no/snoskredskolen/
https://www.varsom.no/snoskredskolen/
https://fjellsportforum.no/wp-content/uploads/2018/01/2018_Grunnkurs_Skred_Alpint-1.pdf
https://fjellsportforum.no/wp-content/uploads/2018/01/2018_Grunnkurs_Skred_Alpint-1.pdf
https://fjellsportforum.no/wp-content/uploads/2018/01/2018_Grunnkurs_Skred_Alpint-1.pdf
https://fjellsportforum.no/wp-content/uploads/2018/01/2018_Grunnkurs_Skred_Alpint-1.pdf
https://fjellsportforum.no/wp-content/uploads/2018/01/2018_Grunnkurs_Skred_Alpint-1.pdf
https://fjellsportforum.no/wp-content/uploads/2018/01/2018_Grunnkurs_Skred_Alpint-1.pdf
https://fjellsportforum.no/wp-content/uploads/2018/01/2018_Grunnkurs_Skred_Alpint-1.pdf
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Skrevet av: Godkjent av: Utgave nr: 1 Gjelder fra: Side nr: 4/4 Dok. nr.
Klasserom Leaerer
Godkjent Godkjent -sporsmal
11.30 | Gjennomgang av skredvarsel og undervisningslokale | undervisning | -diskusjoner
- sikkerhetsutstyr (sender-mottaker, spade, s personell: basert pa
12.00 | sokestang) -tavle elevenes egne
-prosjektor Erfaringer
-overhead -oppgaver
12.00
- Luns;j
12.30
Ute Lerer
12.30 | Gruppetest av sender-mottaker, instruksjon Godkjent Godkjent
- og trening ovingsomrade undervisning
14.00 | Kameratredning og bruk av sender-mottaker s personell:
1 makkerpar, instruksjon og trening
Kort tur i omradet hvor vi gar gjennom Ute Laerer
momenter som herer med nér vi ferdes neert
skredterreng. Godkjent Godkjent
14.00 ovingsomride undervisning
15'30 - Veivalg og orientering s personell:
' - Vurdering av bratthet, identifisering
av skredterreng og terrengfeller
- Tegn pé ustabilitet i sneen
Klasserom Lerer
Godkjent Godkjent -sporsmal
15.30 : : undervisningslokale | undervisning | -diskusjoner
) Oppsummering og kursevaluering s personell: basert pi
16.00 -tavle elevenes egne
-prosjektor Erfaringer
-overhead -oppgaver

Dagskurset som beskrevet dekker ikke:

*  Farstehjelp ved skredulykke og ulykkesstatistikk
*  Ovrig utstyr (og hva utstyret gjor med oss)

* Redningstjenester og andres arbeid med ulykkesforebygging i vinterfjellet
* Internrapportering ved ulykker og nestenulykker

*  Menneskelige beslutningsfeller
*  Kameratredningsevelse
*  Sneprosesser og snatyper




Apen informasjon / Public information

STATKRAFT

Instruks - Sikkerhet ved bruk av sngscooter, beltekjoretay og andre terrenggaende kjgretay

1 FORMAL

Formalet med prosedyren er & sikre at bruk av sn@scooter, beltekjaretayer og andre
terrenggéende kjaretayer blir planlagt og gjennomfart pa en slik mate at det ikke oppstar skader
pa personer, materiell eller miljg.

Prosedyren gjelder for egne ansatte og leerlinger i Norge, og i tillegg for personell som utfarer
oppdrag for oss.

Linjeleder/prosjektleder har ansvaret for at prosedyren blir gjort kjent og for at det til enhver tid
er en erfaren ansatt sngscooterfgrer sammen med leerlinger pa oppdrag for Statkraft.

Fravik fra denne instruksen kan bare gjgres unntaksvis og ma dokumenteres i Statkrafts avviks-
og forbedringssystem. Det skal alltid foreligge en risikovurdering. Respektiv kraftverkssjef har
fatt delegert fullmakt til 4 gi fravik.

2 BESKRIVELSE AV FREMGANGSMATE
2.1 Generelt

e Deterkuntillatt & bruke sngscooter/beltekjaretgy og andre terrenggdende kjgretay i
oppdrag som gjelder kraftverksdrift. Viser til lov om motorisert ferdsel i utmark.

e Ved ferdselinasjonalparker eller andre omrader med restriksjoner ma man forsikre seg
om at man har de ngdvendige lgyver pa plass far kjgringen starter. Layve og/eller
kjgrebok ma medbringes der det er krav om dette.

e Fareren av kjgretgyet ma vise ansvar og ta hensyn til naturen og allmenne interesser i
omradet.

e Detskaliregelen veere to kjgretay i folge pa oppdrag. Snarekjoring skal ikke forekomme.

2.2 Sikringstiltak

Arlig instruksgjennomgang med aktuelle brukere fgr ny sesong starter. Gjennomgang av
leeringsplakater og aktuelle risikoer. Sikker jobbanalyse (SJA) for hvert oppdrag.
Sikkerhetskontroll av kjgretay far og etter bruk.

Ved kjoring skal felgende vurderes:
e Veerforhold — avbryt oppdrag ved uforsvarlige forhold.

e Kjaring pa islagte vann — kun sngscooter, ikke tyngre kjgretay uten dokumentert is-
tykkelse og baereevne.

o Ferdseliskredterreng — alltid med skredsgker, spade og sokestang.
e Avlastningsavstand i skredterreng.
e Ekstravarsomhet ved flatt lys.
o GPS-sporing av faste traseer.
e Merking med brgytestikker i farlige omrader.
¢ Varsomhet ved rygging og bruk av ryggealarm.
e Alle turer skal varsles (jf. pkt. 2.3).
Pabudt utstyr:
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e Godkjent hjelm.
e Varmedress (hel eller todelt) eller risikovurdert alternativ med refleksvest.
e GPS med topografisk kart (min. 1:50 000).
e Sikkerhetssnor for deadmannsknapp.
o Nok drivstoff og olje.
Utstyr som alltid skal medbringes:
e Instruksjonsbok
e GPS
o Forstehjelpsutstyr
e Spade
e Ekstravariatorreim
o \Verktgy
e Vindsekk/Jervenduk
Ekstra utstyr vurderes i SJA:
e Tennplugger
e Kart og kompass
e Lommelykt og batterier
o Skredsgker og sgkestenger
o Rygg-/brystbeskyttelse
e  Ski/truger
o Ekstra bekledning og proviant
o Satellittelefon/ngdpeilesender
¢ Hjelm med hakebeskyttelse
o Kasteline, ispigger og isbor

e Lappesaker/pumpe (ATV)

2.3 Melderutiner
e Sambandsutstyr skal medbringes og testes fgr avreise.
e Turen utsettes hvis samband ikke kan opprettes.

e Meld fra ved start og ankomst til endepunkt. Hyppigere rapportering kan avtales.

2.4 Kompetanse/Oppleering
o Fgrere skal ha gyldig farerkort og obligatorisk tilleggsoppleering.
e Oppleeringen skalinneholde:
o Gjennomgang av instruks
o Teoretisk og praktisk oppleering i kart, kompass og GPS
o Kjennskap til terrenget og skredfare
o Kontroll av kjgretay
o Skifte av variatorreim og plugg

o Dispensasjon for motorferdsel i verneomrader
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o Risikovurdering for kjgring

o Tilleggsoppleering skal dokumenteres.

3 REFERANSER OG DEFINISJONER
e Lovom motorferdseli utmark og vassdrag (10.06.1977 nr.82)
e Forskrift for bruk av motorkjgretayer i utmark og pa islagte vassdrag (15.05.1988)
e Forskrift om forbud mot bruk av sngscooter pa offentlig veg
o Forskrift om kjgring med motorvogn i terreng
o Forskrift om bruk av personlig verneutstyr under kjgring med motorvogn
o Fgrerkortforskriften
e Loneworking
Mal sikker jobbanalyse (SJA)
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HYDRO

Formal og omfang

Prosedyren skal sikre trygg ferdsel og opphold i fiellomrader, inkludert reguleringsomrader og
vindparker, knyttet til Hydro Energi sin virksomhet. Denne prosedyre omfatter all aktivitet,
som krever ferdsel og opphold i fiellet aret rundt.

2. Malgruppe

Internt personell, entreprengrer og andre innleid arbeidskraft og besgkende som ferdes i
fiellet. Dokumentet omhandler primeert ferdsel i hgyfjell, men kan ogsa benyttes for ferdsel pa
anleggsveier sommer og vinter.

3. Definisjoner
Reguleringsomrade: Omrader knyttet til vannkraftproduksjon og tilhgrende
infrastruktur
DHE: Driftssentralen Hydro Energi

Skredvurderingsskjema: PO37.app01 — Hjelpeskjema skredfare
Kartkoordinater: PO37.app02 — Kart med fastpunkter

4. Ansvar og myndighet
Ansvarlig leder: Ansvarlig for a initiere bruk av skredvurderingskjema

Linjeleder er ansvarlig for at kun personer som er skikket settes til oppdrag som medfarer
ferdsel og/eller oppdrag i fiellet og at det i slik sammenheng normalt er minst to personer
sammen.

Arbeidslaget er ansvarlig for:

e Gjennomfare sikker jobbanalyse

e Ansvarlig for utfylling av skredvurderingskjema

Planlegging av rutevalg og tidspunkt for avreise og tilbakekomst

Sjekke veer- og fareforhold i aktuelle ferdselsomrader, ogsa anleggsveier

Kontrollere at kommunikasjonsutstyr er i orden og fungerer som det skal, og at det er
sambandsdekning i aktuelt omrade

o Verifisere at alt nadvendig utstyr er med og at dette er i orden

5. Beskrivelse
5.1 Faremomenter
Ved ferdsel og opphold i fiellet m& man veere forberedt pa faremomenter som:

uvaer som vind og nedbgr

darlig sikt ved take og sngfokk

sngskavler

sterk kulde

sngskred

ulendt terreng

sterkt lys og solforbrenning

ufremkommelige veier og sngforhold (jordskred)
usikre isforhold pa vann og elver

store sngmengder

5.2 Informasjon
Arbeidslag skal varsle DHE med angivelse av falgende:
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- Starttidspunkt

- Reiserute

- Planlagt tidsramme for oppdraget
- Navn pa deltagere

- Melde tidspunkter

- Auvsluttet oppdrag

5.3  Sikringstiltak

GPS skal i utgangspunktet benyttes pa alle turer utenfor vei for &8 muliggjere back-
tracking.

Alle sngscootere skal ha montert GPS (unntatt er kjgring til Skarsfoss, Vemorktoppen og
Groset) Dersom GPS ikke skal benyttes skal dette begrunnes i SJA.

For a lette eventuelle sgk og redningsaksjoner, samt sikre sikker ferdsel, skal det
benyttes standardiserte GPS spor for faste ruter (snemalestrekk, linjeinspeksjon o.1.).
Alternativt kan det benyttes live-tracking.

Sok ly og meld fra til DHE dersom veerforholdene krever det, eventuelt bli vaerende i
bygning eller hytte til veerforholdene er tilfredsstillende for videre ferdsel eller til
assistanse kommer.

Ferdsel pa islagte regulerte vann, elvefar, tunnelinntak/-utlap og demninger skal forega
med forsiktighet, spesielt hgst og var.

Det er blitt laget en liste over vann med totalforbud mot scooter kjgring: Torolmen,
Skalavatnet, Rgldalsvatnet, Kvanndalsfoss, Vasstelsvatnet og Skarsfoss,
vedlikeholdsleder er ansvarlig for at liste over slike forhold foreligger lokalt.

Pa gvrige vann fglges NVEs iskart og evt. lokale kart.

Pa arbeidstillatelse skjema trengs bare start og mal-punkter og oppgis, da DHE har alle
fastpunkt innlagt med koordinater (PO37.app02 Kart koordinater Hydro Energi).

5.4 Krav og opplaring

e Oppleering i bruk av GPS, kart og kompass
e Oppleering i skredfare og skredsgk
e Oppleering i sikkerhetsrutiner og forstehjelp

5.5 Sikkerhetsutstyr

Falgende liste viser utstyr som SKAL (S) eller ber VURDERES (V) medbrakt ved ferdsel i
fiellet, ut over til installasjoner som kan nas med bil.

For vindparker ma det gjeres naye risikovurderinger nar det er blitt uframkommelig med
biler i vintersesongen. Sjekk listen ift til framkommelighet og veer.

|Person|ig utstyr Sommer Vinter
Til fots |Helikopter [Til fots/ski/truger |Scooter |Helikopter

Ullundertgy \Y \Y, S S S
Varme kleer, genser, lue \Y \Y S S S
Termo scooterdress \Y S \Y,
Ekstra streamper og votter \Y \Y S S S
Vind og vandtette overtrekks klaer \% Vv \% \% V
Leatherman/kniv S \Y, S S \Y,
Lykt med reservebatteri \% \% S S \Y
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GPS handholdt S S S S S
Kart og kompass S V S S \%
Lommepakning ngdbluss \Y V S S \Y,
Niste for ett dggn S S S S S
Skismering, feller \Y \Y \Y
Skredsgker / Sgkestang S S \Y,
Ils pigger S S \Y,
|Mobi|te|efon S S S S S
Arbeidslagets utstyr Sommer Vinter

Til Helikopter|Til fots/ski/ Scooter|Helikopter

fots truger
\Vindsekk, Jerven el. i signalfarge V S (1) S (1) S (2) S (1)
GPS fastmontert S
\VHF radio \Y% \Y% \Y \Y Vv
Satellittelefon, ved manglende S S S (1) S (2) S
dekning
Fyrstikker og stearinlys i vanntett V V(1) V(1) V (2) V(1)
boks
Spader til alle i laget S (1) S (2) S (1)
Jks V(1) V(1) V (2) V(1)
Reservebatteri S (1) S (1) S (2) S (1)
Nadbluss S (1) S (1) S (2) S (1)
Tau/snor / Tape V V(1) V(1) V (2) V(1)
Reservebinding V \ Vv
Skitupp V \ \%
Stormkjokken, Fyringsmedium \Y, V(1) V(1) V (2) V(1)
Proviant, 3 stk ngdrasjon S (1) S (1) S (2) S (1)
Farstehjelpsutstyr S (1) S (1) S (2) S (1)

1. Pakkes i sekk for helikopterbruk
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2. Pakkes i sekk for scooterbruk

NB. Utstyr som ber vurderes (V), ma gjennomgas ngye under SJA.
5.6  Utstyri hytter
Bedriftens hytter/sikringsbuer skal ha fglgende utstyr:

Brensel og kokeapparat for 3 dager
reserveproviant for 3 mann i 3 dager

lys (stearinlys, gass, parafin) for 3 dager
3 soveposer

farstehjelpsutstyr

spade, kniv, sag, oks

div. dekketay og kjgkkenutstyr

5.7 Tiltak ved ulykker

Ved ulykke av slik karakter at videre ferdsel ma avbrytes helt eller midlertidig skal

DHE varsles og om ngdvendig tilkalles assistanse.

| den grad det er aktuelt og mulig, ytes ngdvendig ferstehjelp. legerad kan sekes via 113.
5.8 Miljo

All ferdsel skal forega sa skansomt som mulig mot vegetasjon og dyreliv. Det skal i

yngleperiode for dyreliv utvises ekstra varsomhet for & unngéa forstyrrelser. Alt utstyr og

materiell som ikke er n@dvendig for aktivitet i fjellet skal fijernes, sa som plast lgypestikk

og merkeband etter bruk.

Kjering med beltegédende kjgretay i verneomrader krever dispensasjon. Fgrer ma sjekke

for kjoring finner sted hvilke krav som gjelder.

59 Avvik

Pa kortere turer utenfor veg kan man avvike fra prosedyren etter skriftlig avtale pa
arbeidsordren, eller etter skriftlig avtale med linjeleder.

6. Referanser

Forskrift om utfarelse av arbeid, spesielt i Kapittel 30 om dekker sngskredfare ved
oppholds- og anleggssteder:

- § 30-1: Risikovurdering av skredfare ved anleggsarbeid
- § 30-2: Krav om beredskap ved sngskredfare

- §30-3: Ledelse og samordning av beredskap

- § 30-4: Instrukser og informasjon om sngskredfare

7. Vedlegg
PO37.app01 Hjelpeskjema skredfare
PO37.app02 Kart koordinater Hydro Energi
PO45 Bruk av beltegaende kjaretgy
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OMEXOM

Prosedyre bruk av terrengkjgretay
Formal

Denne prosedyren skal sikre at terrengkjgretgy benyttes pa en forsvarlig mate som sikrer at
personer ikke blir utsatt for skade og at ytre milja ivaretas pa best mulig mate.

Omfang
Prosedyren gjelder for alle ansatte i Otera som benytter terrengkjgretgy i tienesten.

Definisjoner og forkortelser

Definisjoner

Terrengkjgretay
| Otera Infra defineres terrengkjgretgy som faglgende:

4- og 6-hjulinger
Owren Panther
Jernhest
Forkortelser

NA
Ansvar/myndighet

Rolle Ansvar/Myndighet

Montar Ansvarlig for & benytte terrengkjaretay i
henhold til denne prosedyren

Leder Ansvarlig for & utbedre feil/ mangler pa utstyr
som meldesinn

Fremgangsmate

Alle 4 og 6 hjulinger i Otera Infra skal ha pAmontert veltebgyle med vegg for 4 ivareta
personsikkerhet. Dette gjelder bade egne og eventuelt innleide maskiner.

Oppleering

Alle brukere av terrengkjaretay i Otera skal giennomga oppleering og ha erfaring i bruk av
kjoretgyet. Dette gjennomfgres som praktisk oppleering i arbeidssituasjoner og daglig utfarelse
og bruk. Oppleeringen skal veere iht. maskinens muligheter og begrensninger. Videre skal
risikovurderinger, gvelse og kjgring av maskinen i terrenget inngé i oppleeringen.

Bruker ma minimum ha fgrerkort klasse B (gjelder ikke for jernhest)
Arbeidslag og meldeplikt
Pa arbeidsoppdrag hvor det skal benyttes terrengkjgretgy bar det veere 2 personer i folget.

Ved kjgring i hegyfjell, pa islagte vann, i darlig veer, vanskelige fgreforhold og/ eller farlig/ ulendt
terreng skal det vaere minst to personer i folget.

Dersom arbeidslaget bare bestar av 1 person skal vedkommende melde fra til prosjektleder om
starttid (inkl. antatt tidsbruk), etter utfart oppdrag og ellers etter avtale.

Planlegging/ forberedelse



Apen informasjon / Public information

Ved kjgring pa islagte vann ma man veere spesielt oppmerksom pa elveutlgp, tunnelinntak i
regulerte vann og andre steder hvor isen kan veaere usikker

Kjgring i skraterreng, kjgring under darlige veerforhold og kjgring i omrader med sngskredfare

Det er viktig a sjekke at eventuelle lgyver/ tillatelser for & benytte terrengkjgretgy i terreng og i
spesielle landskapsverneomrader foreligger

Det er viktig 8 sjekke om det er telefondekning i omradet hvor man skal ferdes, hvis ikke ma man
planlegge for bruk av alternative kommunikasjonsutstyr

Forvisse seg om at kjgretgyet er i orden (bremser, lys og lignende)
Under bruk

Ved gjennomfaring av SJA, se spesielt pa risikoer ift terreng.

Falg brukerveiledning som gjelder for maskinen.

For 4- og 6-hjulinger; benytt standard personlig verneutstyr, men hel- eller halvhjelm (vanlig
vernehjelm er ikke tilstrekkelig).

Det skal ikke veere flere personer pa kjagretayet enn det kjgretayet er registrert for.
Etter bruk

Skader eller mangler pa maskin varsles til nsermeste leder.

Leder s@rger for at meldte feil og mangler utbedres far maskinen lanes utigjen.
Hensyn tilomgivelsene

Terrengkjaretgy skal i utmark brukes med aktsomhet. Det skal vises respekt for naturen og de
som benytter denne. Unnga ungdvendig kjgring.

Utenforstaende skali stgrst mulig grad skjermes for stay og sjenanse.
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