Ditt stremforbruk

TV-titting koster

12 gre i timen. Hvis
du ser TV tre timer
om dagen koster
det deg 128 kroner
i aret.

53%

Oppvarming

Vi bruker strem til alle degnets tider.

Fra vi star opp om morgenen til vi legger
oss om kvelden benytter vi oss av flere
titalls elektriske apparater. Hva skulle vi
gjort uten strem?

A lade mobilen
hver dag i ett ar
koster deg litt over  LUBRERITA X [ AR

Hvor mye strgm du bruker kan variere. Det avhenger >
4 kroner tilsammen.

blant annet av stgrrelsen pa boligen din, antall familie-
medlemmer, antall yttervegger, TEK-standard og mye
mer. I Norge bruker vi mest energi til oppvarming,
enten vi kun har elektrisk oppvarming eller benytter
andre kilder som fjernvarme eller varmepumpe.

Eneboliger er den mest energikrevende boligtypen, og
bruker i snitt over dobbelt sa mye energi som en blokk-
leilighet. For en familie pa fire som bor i en enebolig,
har elbil og kun elektrisk oppvarming kan energi-
forbruket fordele seg som i eksempelet til hayre.

9 %

Belysning

BENSIN-

BIL DIESEL-
Kr 12,60 BIL

Kr 9,70
ELBIL
Kr 2,30
Il

Gjennomsnittlig pris per mil i 2019

A kjere en moderne vaskemaskin
koster cirka 60 gre. 12 %
Spanderer du en runde i Kjokken
terketrommelen kommer

du opp i kr 1,50 til sammen.

8 %
Elbillading

Varmtvann

En husholdning kan spare En runde med en moderne

8 000 kroner pa a bytte fra oppvaskmaskin koster

bensinbil til elbil. cirka en krone. ’/
-
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Strom — dette betaler du for A recusere Inetemperaturen me

Fyrer du for kraka?
A redusere innetemperaturen med

med 5 % per ar. Etterisolering og
montering av sparedusj er andre

spuenAq uolsensnj|| L Q108 desuoy|

Forbruksmensteret effektive tiltak for a spare strem.
Hvor mye vi betaler for strem avhenger av mange ting. styrer hva du
Dette bestar streamregningen din av. betaler for strom I

Dette bestar stramprisen din av”:

Avgifter

Nettleie

Stremprisen: Den prisen stromprodusentene til enhver tid far pa
strgmbgrsene.

Paslaget er det stromleverandgrene tar betalt for 4 tilby tjenestene

og strgmproduktene sine til deg. Paslaget er enten per kilowattime eller

et fast minedsbelgp. En andel av paslaget gar ogsa til & betale lovbestemte
elsertifikater.

Nettleien er det du betaler for at nettselskapet skal frakte stremmen
til huset ditt. Nettleien er delt inn i et fast ledd og et variabelt ledd som
avhenger av hvor mye strgm du bruker. Nettleien avhenger ogsa av hva
det koster 4 bygge og drifte strgmnettet i din region.

Avgiftene bestar av elavgift, Enova-avgift og merverdiavgift.
Nettselskapene krever inn avgiftene pa vegne av myndighetene.
Deler av landet er fritatt for noen av avgiftene.

En del strgmleverandgrer tilbyr én felles faktura for strgm og nettleie,
sakalt gijennomfakturering.

Paslag

Strempris
eks. paslag

Slik kan du felge med pa
stromforbruket ditt »
Liker du a ha full kontroll?

Mange stremleveranderer og

nettselskap gir deg tilgang til

digitale tjenester hvor du kan

felge med pa stremforbruket

* Gjennomsnitt for 2019

Hvem skal jeg kontakte hvis jeg har sparsmal? Smarte lgsninger kan gi lavere stromutgifter s S e
For spgrsmal om fakturaen og stremforbruket ditt, kontakt din strgm- Elsker du duppeditter? Bade strom og nettleie Itt time for time.

leverandgr. For spgrsmal om strgmmaleren og det elektriske anlegget ditt,
kontakt nettselskapet.

avhenger av stremforbruket ditt, hvor mye du bruker

og nar pa degnet du bruker strem. Etter innfgringen

av smarte stremmalere (AMS) kan du skaffe deg

duppeditter som kan gi deg lavere stremutgifter.

Ta kontakt med din stremleverander. -

: S .
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Valg av streamprodukt

Syns du strem er vanskelig? Dette bor du sparre om nar

du skal velge stremprodukt.

» Hvaer varigheten pa avtalen? Er det bindingstid?

» Koster det noe a ga ut av avtalen?
» Hva er paslaget og manedsbelgpet?
» Nar og hvordan varsles prisendringer?

» Hvordan kan jeg fglge med pa strgmforbruket mitt?
» Tilbyr dere felles fakturering med mitt nettselskap?

+ Hvilke betalingslgsninger tilbyr dere?
» Kan jeg fa tilbudet skriftlig tilsendt pa e-post?

» Hvis du gar for et kampanjetilbud, spgr om hvilken avtale

og vilkar du far i etterkant av kampanjen.

Stremprodukter

Det fins i hovedsak tre typer strgsmprodukter i Norge, men med litt forskjellige navn. De vanligste
stremproduktene er fastpris, spotpris og variabel pris. Er du usikker pa hvilket produkt som er best
for deg, ta kontakt med strgmleverandgren din sa hjelper de deg.

Spotpris betyr at du betaler den faktiske
prisen pa strgmbgrsen time for time. I tillegg
kommer et paslag pa strgmprisen i gre per
kilowattime eller kroner per maned. Din
strgmregning varierer dermed bade med
forbruket ditt og prisene - time for time.

Fastpris gir deg én fast strompris for hver
kilowattime du bruker. Fastprisen gjelder i en
bestemt periode med bindingstid - alt fra tre
maéaneder til fem ar. Strgmregningen varie-
rer kun etter som hvor mye strom du faktisk
bruker.

Variabel pris gir deg samme strompris i en
periode paA minimum 14 dager for prisen
eventuelt justeres for & fplge prisene pa strom-
bersen. Stromleverandgren skal gi deg beskjed
om prisendringen god tid i forveien.

Andre tjenester? Mange stromleverandorer
tilbyr andre typer tjenester sammen med

stremguiden.no

strgmproduktet. Opprinnelsesgarantier lar deg
bruke din forbrukermakt til & stgtte og oke etter-
sperselen av vannkraft, vindkraft eller solkraft
fra et bestemt kraftverk. Ordningen er ogsa en
viktig dokumentasjonsstandard for bedrifter.

Digitale tjenester som lar deg folge med pé eller
styre strgmforbruket ditt og ulike betalings-
tjenester kan gjore betalingen enklere eller mer
forutsigbar.

Det er lett a bytte stromleverandor.

Det er gratis 4 bytte strgmleverandgr. Nar du
har funnet et stremprodukt som passer for deg
kan du bare inngé avtalen, s& ordner den nye
strgmleverandgren resten. Det finnes ogsa en
rekke strgmprisportaler som gir deg veiledning
og hjelp.

Skal du flytte? Husk 4 si fra til din strom-
leverandgr nar du flytter ut, hvor du flytter og
nar du flytter inn - sa du ikke risikerer a miste
strgmmen.

c

spuenAq uolsensnj|| L Q108 desuoy|

VARIABEL

o®. O

- P

/}:{ EnergiNorge



Norge har sikker

Norge har sveert

f . sikker strgm-
stramrorsyning forsyning og
stremmen kommer
frem 99,99 %
A . i av tiden.
Nettselskapenes oppgave er a sikre at landets 350 000 kilometer Hva gjor jeg hvis strommen gar?
med stremkabler og linjer fungerer, og bringer strammen hjem * Hovis strammen bare har gatt hos deg

ber du undersgke om sikringer har gatt
eller om jordfeilbryteren har blitt lest ut.

til deg.

+ Det ma vaere perfekt balanse mellom produksjon og etterspgrsel, ellers fungerer ikke HViSO stremmen haﬂr gatt hos naboen
stromnettet. ogsa er det feil pa stremnettet.

« 12018 opplevde hver strgmkunde i snitt 2,3 strembrudd med varighet over 3 minutter. Sjekk om du har fatt melding om varslet

Den gjennomsnittlige stromkunden var uten forsyning 2 timer og 46 minutter. arbeid, hvis ikke, sjekk hjemmesiden

+ 38 % av strgmkundene opplevde ingen avbrudd. eller appen til nettselskapet for informa-
sjon om arsak og hvor lang tid det vil ta

Krav pa kompensasjon ved lengre strembrudd & rette feilen.

« Hyvis strgmmen er borte over 12 timer har du krav pa kompensasjon fra nettselskapet.
Myndighetene bestemmer satsene som du har krav pa.

» Fra 2021 vil slik kompensasjon skje automatisk uten at kundene trenger
& gjore noe som helst.

Kan vi bruke stremnettet smartere?
« Det er stromkundene som finansierer strgmnettet gjennom nettleien.

+ Nar vi bruker mye strgm samtidig sa utfordrer vi strgmnettet siden det
da ma forsterkes for a tale de hgyeste forbrukstoppene.

« Abygge “ungdvendig” stromnett vil fare til dyrere nettleie. Det er derfor
billigst og best for oss alle & utnytte det strgmnettet vi har, best mulig.

- En mate & gjore det pa er at vi alle jevner ut forbruket vart og prover
& unnga a bruke mye strom i “rushtiden” om morgenen og ettermiddagen,
eksempelvis lader elbilen p4 andre tidspunkt.

- Fremtidens stromregning vil altsi fokusere mer pa hvor mye strgm
du bruker samtidig, noe du som kunde kanskje ikke har reflektert over far.

+ Hvis du og andre Klarer 4 tilpasse deg et jevnere forbruksmenster,
sa vil regningen din og andres bli lavere.

- Samtidig unngéar vi dyre investeringer i nytt strgmnett og nettleien
for oss alle kan holdes nede - vinn-vinn for deg og alle oss andre.

stremguiden.no




D I n nye St rg m hve rd a 9 Ved & kontakte nettselskapet kan du &pne Solceller pa taket kan vaere et supple-

_— AMS-maler. Mange leverandgrer tilbyr na Solcellene kan kobles til stramnettet
utstyr som kan kobles pa HAN-porten for slik at du kan selge strem nar du
a gi deg et smartere stramforbruk. produserer mer enn du bruker selv.

Innferingen av smarte stremmalere —
AMS-malere — gir deg mange muligheter

Smart stremforbruk - kom i gang Bli din egen stromprodusent

HAN-porten (Home Area Network) pa din ment til & bruke strem fra stremnettet.

for a bruke strem pa en smartere mate. Energistyring
. reduserer
Du far: .
stromutgiftene.

Stremmen er dyrest nar
ettersporselen er hgyest
Automatisk energistyring lar
deg utsette lading av elbilen
eller skru av varmekablene

noen timer, dersom strem-

prisen gar over et visst niva.

Bedre oversikt over stromforbruket ditt
via MinSide eller apper.

En mer korrekt strgmregning. Maleren
gir informasjon om hva du faktisk bruker,
time for time.

Ny teknologi og tilleggstjenester for
4 fa et smartere stremforbruk.

Strgmbrudd varsles automatisk til
nettselskapet og kan rettes raskere.

Nettselskapene far bedre oversikt over
strgmforbruket, og kan investere mer
maélrettet i strgmnettet. Dette gir
lavere nettleie pa sikt.

e

*@'

Smart lading Internet of Things

En smart ladeboks henter inn prisen for strem i Smarte elektriske apparater kan gi lavere

forkant, sa den selv vet nar den skal lade elbilen forbruk og okt sikkerhet ved at de skrur seg

din. Slik blir det bade billigere og enklere for pa og av automatisk. ,

stremguiden.no deg. ?\({ EnergiNorge
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STROGMPRODUSENTENE produserer fornybar stram

H Ve m gj Q r h Va i St rg m m a r ke d et « Ietnormalt ar produserer vi i Norge om lag 147 terrawattimer

strgm fra 1723 sma og store kraftverk i hele landet.
— Forbruket er litt lavere, pa cirka 130 terrawattimer.

« 98 % av norsk stromproduksjon kommer fra fornybare

Det er mange bedrifter som sgrger for at du far stremmen hjem til deg. energikilder.
Her er en oversikt over hvem som gjer hva.

STRGMLEVERANDJRENE er kundens kontaktpunkt og tjenesteleverander
» Strpgmleverandgrene handler strom pa strombgrsene og selger den videre til deg.

»  Strommen pakkes som forskjellige stramprodukter for & ivareta kundenes preferanser;
fastpris eller spotpris, ulik varighet, betalingslgsninger, digitale tjenester eller
muligheten for opprinnelsesmerket strgm fra fornybar energi.

« Mange strgmleverandgrer tilbyr ogsa andre tjenester tilknyttet strgm, som for
eksempel ladetjenester for elbiler, styring og kontroll av eget strgmforbruk
og tjenester knyttet til egen solkraftproduksjon.

» Konkurranse mellom strgmleverandgrene sikrer lave kostnader for kundene. —-l ,
KRAFTBQRS | : o)
= ]
AN 1
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STROMBORSENE er markedsplassene A
hvor produsentene konkurrerer om
a tilby den strammen som til enhver NETTSELSKAPENE sgrger for at stremmen kommer
tid ettersporres. hjem til deg til enhver tid

« Nettselskapene er ansvarlige for at 350 000 km med linjer og
| kabler fungerer og transporterer strgmmen til deg. Dette inne-
v beerer forst og fremst drift og vedlikehold av eksisterende nett,

men ogsa bygging av nytt nett nir det trengs.

Hvorfor svinger stremprisen sa mye?

« Strgmprisen varierer med tilbud og etterspgrsel.

» Strgmprisen avhenger av bl.a. nedbgr,
temperaturer og kostnadene til utenlandske
strgmprodusenter.

- Statnett eier og drifter “motorveiene” i strgmnettet, mens

til din gate og ditt hus.

» De hgyeste prisene far vi nar det er lite vann
til stremproduksjon og lave temperaturer,
f.eks. en kald vinterdag.

« Norge har sveert sikker strgmforsyning og strgmmen kommer
frem 99,99 % av tiden.

« Nettselskapene er monopol og myndighetene regulerer og
kontrollerer deres gkonomi.

stremguiden.no

3 % Vindkraft
— 2 % Gasskraft
i oljeindustrien

nettselskapene eier de mindre “veiene” som fgrer strgmmen frem

>
7

——95 % Vannkraft

(A
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Strem — klimavennlig,
effektiv og rimelig

Forbruk av fornybar strem har ingen klimagassutslipp, og ved a bytte
fra en fossile energikilder til strem kutter du utslippene dine.

« En elektromotor utnytter ca. 90 % av energien den tilfgres, mens en forbrenningsmotor
bare utnytter 20-30 %.

- Elektrifisering av alle personbiler i Norge vil gi et 10% kutt i klimagassutslippene.

Omlegging til stram gir lavere klimagassutslipp
» En elektromotor utnytter ca. 90 % av energien den tilfgres, mens en forbrenningsmotor
bare utnytter 20-30 %.

» Elektrifisering av alle personbiler i Norge vil gi et 10 % kutt i klimagassutslippene.

- Nordmenn er verdensmestere i elbil. Ingen andre land har en hgyere elbilandel enn
Norge.

+ Huvis alt fossilt energibruk blir byttet til strgm vil Norge halvere sine klimagassutslipp
og kutte 25 millioner tonn CO, .

+ Vare naboland blir ogs& mer fornybare. EUs strgmproduksjon var 35 % fornybar i 2019.
Utslippene fra strgmproduksjonen falt med 12 % fra 2018 til 2019.

Norge leder an i elektrifiseringen av Europa

120 %

100 %
80%:.

60% —

40% —

20 % —

0%

Sverige  Frankrike UK Tyskland ~ Danmark

Energiforbruk i husholdninger, 2018

. Annet

Norge

Strem . Gass
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Elektriske fly med null utslipp
er under utvikling. En flytur fra

Trondh

eim til Oslo med elfly

vil spare klimaet for 46 kg CO,
per passasjer. I

Elektriske hurtigbater

er utsli
sparer
kg CO

per kilometer.
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Handel med strom er et
lennsomt klimatiltak

Forbruk av fornybar strem har ingen
klimagassutslipp, og ved a bytte fra
en fossile energikilder til strem kutter
du utslippene dine.

Mer sol- og vindkraft i Europa gjer det
mulig a fase ut fossil energibruk, men
stenging av kullkraftverk avhenger av
at man far tilgang til alternativer nar
det ikke blaser og sola ikke skinner.
Det sgrger pris svingningene i marke-
det og utbygging av stremnett for at
de far. Det gjor at andre land kan kje-
pe fleksibel vannkraft fra oss pa dager
med lite vind og sol, mens vi kan
kigpe rimelig fornybar strem tilbake
pa dagene med mye vind og sol.

®

ppsfrie og
klimaet for 0,9

, per passasjer

=

,.
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All kraftutbygging har miljgkonsekvenser

Vi kan male klima- og miljgbelastningen av forskjellige
energikilder fra utvinningen av materialer, til bygging
av kraftverk og gjennom produksjonsfasen. Dette kalles
en livslepsanalyse.

Ifalge FN har vindkraft og vannkraft:

® 90-98 % lavere klimabelastning enn
gjennomsnittlig global stremproduksjon

e 90-96 % lavere belastning pa skosystemer
enn gjennomsnittlig global stremproduksjon.

Hvis du bytter ut en bensinbil som
bruker 0,6 liter bensin/mil med

en elbil og kjerer 12.000 km i aret,
sparer du klimaet for 1,67 tonn CO,,.
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